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S. Kyu Gelbgurt

Priifungsvoraussetzungen: Co-kyu
Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate, Etikette.

Priifungsprogramm:

Bewegungslehre:

Grundstellung, Verteidigungsstellungen, Ausweichen,
Gleiten vor-, seit- und riickwiirts.

Verteidigungs- und Angriffsstufen

Deutsch Japanisch
| Oben Jodan
| Mitte Chudan
| Unten Gedan

Fallschule
Ju-Jitsu Rolle Ju-Jitsu Kaiten Waza
&' vor- . Mae Kaiten
seit- Yoko Kaiten
riickwiirts Ushiro
Ju-Jitsu Stiirze Ju-Jitsu Ukemi Waza
g vor- | Mae Ukemi
h seit- Yoko Ukemi
riickwiirts Ushiro Ukemi
Wurftechniken O-GOSHI / GroBer Hiftwurf

B



§ % % ; E KO-UCHI-GARI / Kleine Innensichel

0-SOTO-GARI / GroBe AuBensichel
i UKI-GOSHI / Hiiftschwung
O-UCHI-GARI / GroBe Innensichel

TAWARA-GAESHI / Reisballenwurf

R A &




Befreiungstechniken S. Kyu

Gniff losen Tegatana Waza

sy

Griff sprengen Kaki Waki

1 Stimbein 8 Zahnauslaufer

2 Schliife 9 Kinnspitze seitlich

3 Nasenwurzel 10 Hinterhaupt

4 Augen 11 Nackengelenk

5 Gehérgang 12 Auslaufer

6 Nasenbein 13 Vertiefung hinter der Ohnmuschel
7 Nasenspitze 14 Halsschlagader



Ju-Jitsu Praxistabelle S. Kvu

Abwehr n:
Ginll zur %Er:.lﬂlmﬂgclmku Ix
Grifle in dic Kleidung 2%
Ginife ins | laar von vorn und hinten je Ix
Kn‘!ﬂmnkh‘lmmcnng{m T
Wikrgen iT
Wiangen, Verierdigung in der Bodenlage 1x
Schllipe oder Stofle Ix
Fullintle oder Fullstafs 2y

[Angrille in der Bodenlage ohne Kontakl T

_._ﬁm: l'.i-r:ﬂ:l.wllndu “IN)
Hewepliche Gegenstinde 12
Scharle bew, spilre {}EEcrmﬂ.ml-c by

n A3
| g},mgﬁ' aul engem Emug IxIm | 1x]

(Eombinieric Angrille. Lax]
[Freie Angrille (mit u_chne Rontakl,init Wallen, Zahl der Angreiler) | |
12x]

Angnile aus der Praxisiabelle, Abwehr mil Gegenslinden aus demn 2% I
alluiglichen Gebrauch (Schlitssel, Kugelschretber, Tuch, Taschenlampe ete ) |




4. u

Orangegurt

Priifungsvorausscizungen; Shi-kyu
Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate.
Priifungsprogramm; Vorkenntimsse
Bewegungslehre:
Schrittbewegungen
| ? 3 1 Ausweichschrilt
2 Schritidreh
S l/ e 3 lhpf::lir'::lulillrf
' ' -1 ‘\ drchung
ll—"’ N | -~ ) h\,[.)
Atemitechniken
| I Ellenbogenstol
seilwins Yoko Enipd Tl
2 Ellenbogenstol

rickwiarns Ushire Emps Tauki
3 FauststoB vorwirts
O Tauky, Gyake- Taukb

4 Faustsiol seitwlrs
oo Thicki

5 Fultnil vorwirls
Maoe-Geri Ke-Age

& FubstoDb vorwins
Aae-Geri Ke-Komi

Hebeltechniken

i

Kipphandhebel

Kode Groeshi

Armstreckhebel zum Boden
Lok Qlaane

| landdrehbeugehebel
Teduib: Graesh
Neinhebel

Ak Giotame Waza




Waurltechniken HARAI-GOSHI / Hiiftfegen

R PP
bl

IPPON-SEQI-NAGE / Schulterwurf mit einem Amn

i
il
i

SEOI-OTOSHI / Schulterwurf mit ausgestelltem Bein

g

0-SOTO-GURUMA / GroBes AuBenrad

il



Schmerzempfindliche Stellen am Korper

Bei Angriffe auf die mit Stern * gekennzeichneten Kérperstellen
konnen lebensgefihrliche Verletzungen eintreten.

Schiideldecke /
Hinterhaupt
Stim / Schléife
Augen
Nasenbein
Jochbein
Oberlippe
Sinusknoten *
Kinnspitze seitlich *
Kehlkopf *

0 Schliisselbein

Halsschlagader *
Kehlkopf *
Solar Plexus
Leber *
Genitalien

Knie
Schienbeine

WO OE =] O LA LB =

10 Ellenbogengelenk
11 Nieren E

12 Hiifigelenk
13 SteiBbein
14 Kniegelenk



Ju-Jitsu Praxistabelle 4. Kyu

Abwehr n:
Gnil zur Hl'll':l."tlnri_.fﬁﬂu';kﬁ Ix
Grille in dic Kleidung I
Cirife ms Hnsor von vom und hinten je %
Karpenunklammerungen Ix
Wirpen Ix
Wilrgen, "'uhrl:ile:E in der Ih'nl-l:nIEEs: I
Schlige oder Sinbe M
Fuldritic oder Fullsiibe Ix
AngrilTe in der Bodenlage ohine Koninki 2x ]
Enn Gegensifinde Ix
Rewegliche Gegensiinde Ix
Scharfe hzw, milﬂ: (icpenshinde %
Hamd iy aullen | x
LAngoll aul engem Rawn Ix1m 1 2x]
amhimerte Angnile | 4x]
1 1x]
e kursenfangen ':El"":E o | 11]
Angnile aus der Proxistabelle, Abwelyr mit Gegenstinden aus dem I Ix
allaghchen Gebrauch {Schinssel Kupelsehreiber, Tuch, Taschenlampe ele )

10



3. Kyu Griingurt
Priifungsvoraussetzungen: San-Kyu

Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate.

Priifungsprogramm: Vorkenntnisse
Fallschule: Rolle vorwiirts mit Aufheben eines Gegenstandes.
Atemitechniken
Hlock aulwiris Hlack abwiiris
Ape Llke i gae Llke
Block cinwiiris Hlock auswirts
ﬁ Liehi Uke Salo Uke
I 2 3 : I Ellenbogenstod abwirts
Clsae Empi Tski
l’I 2 Flienbogonaching sulivirts
Awe Empi Uchi
. 3 Elienboparching anwiirs
L'chi Empi Uchi

Hebeltechniken

Armriegel innen Ammricgel auben

ﬁ Llehi Kavivniki Galame i Soto Kannuky Gatame

Handbeugehebel
Te Garami

Korperstreckhebel
Ude hishigi
Waki Ganime




Wurfltechniken KO-SOTO-GARI / Kleine Aullensichel

TR i

HANE-GOSHI / Springhiifiwurf

i

KATA-GURUMA / Schulterrad

0-SOTO-GARI-GYAKU / GroBe AuBensichel rickwirts

1 R

12



YOKO-OTOSHI / Seitenfallzug

P B

Deutsch Japanisch
Ja ' Hai
Nein He
rechts Migi
links Hidan
Weg, Lehre Do
Traininsraum Dojo
eins Ichi
zZwel Ni
drei San
vier Shi
fiinf Go
sechs Roku
sicben Shichi
acht Hachi
neun Ku
zehn Ju

13



Ju-Jitsu Praxistabelle

Abwehr n:
Gl zur ideﬂ andpelenke

J%
Grille in die Kleiding dx
CinfTe ins Haar von vom und hinlen je Ix|
Kmklllnm:nmﬁnm dx
Wilrgen 4%
Witrgen, Verteidigung in der Bodenloge Ix
SEHIEI: oder S16le Ix
Fubtritte oder Fullstale Jx
LAngn(Te in der Bodenluge ohne Kontnkt 3x)
Starre 'I:.-":'Eﬂmnndu 4
Bewegliche Gepenstiinde 2_::«I
Scharle baw. spitze Gopenstande Ix
el foucrwy ey nah 2l
l AEE'I'I' miil CHECI Hnl!ll—lxlm | 3x]
l Enmhinimg huaﬁl e I 5|
| 1x]
[
Ale, Abwehr nul Gegensiinden aus dem dx

en Gichraich (Schliisel, Kugelschreiber, Tuch, Taschenlampe elc.)

14



2. Kyu Blaugprt

Priifungsvoraussetzungen: Ni-kyu

Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate.

1 ARGE JJ Verbands-Lehrgang (nicht ilter als 1 Jahr).
Vorkenntnisse

Fallschule: freies Fallen vorwiirts.

Atemitechniken
FubisioB rickwiars Hundkantenschlage
—— Liglvive Creri il der Innenkante

i, ans- u. abwiris
Haira [ichi

Halbkreisfufini Hondkantenschlige

vorwiris mit der Aublenkante

Mawashi geri gin-, nus- 1 abwirs

Shivita Lrcln

FullstoD seilwiirts Faustruckschlag

¢ e Yoko Cieri Kekoini Ulreken Lichi
Hebeltechniken
Armstreckhebel Armbengehebel
iher die Schulier Lole Chovami
Kata Ly Osee
Handdrehhicbel Drelstreckhebel

Kote Mawashi Terkan Iiza Aaki Komi

Schulterbeinzug Wiorgetechniken
Kata Ashi Dowri Jime Waza

15



Mchrfachanwendungen:

je 2 Demonstrationen, Angriff nach Wahl des Priiflings.

Kipphandhebel

7

=

Schwertwurl

%{ )

1=

Wurftechniken SUKUI-NAGE / Schaufelwurf
TOMOE-NAGE / Kopfwurf

16



ASHI-GURUMA / Beinrad

Bl

AIKI-OTOSHI / Ausheber

B% YR

YOKO-WAKARE / Seitenril

B el

Demonstration:
an der Pratze, Sandsack oder Medizinball.
Demonstration von Schlag- oder StoBtechniken.

Demonstration von Fulitritt oder FuBstoBtechniken
nach Wahl des Priiflings.

17



Ju-Jitsu Praxistabelle

Abwehr gegen:

Ginll zur |landf landgelenke 5x
Ginlle in dic Klewdung A%
CirlTe inx Hoar von vom und hinten je Ix
Kérperumklammenaipen 5%
Wirgen ax
Wilrgen, Verteidipung in der Dodenlage Ix
Schidge oder Stibe 4%
Fubtritie oder Fulistolie 4x
Angnile in der Bodenlage olne Konlakl Jx |
_Sturre Gegenstnde A%
liewegliche Gegenstande Ix
Scharfe biew. spilze Gegenstinde 4x
{amel feuerwalTen nah 2x
| ﬁmnfi anl engem Raan 1xlin | 4% |
[Kombiniere Angnille | x|
LErcie Angnile (mit v, ol Lahl der Angreifer) 1 2x)
nille aus der Prasasiabelle, Abvwehr mil cinem kurzenfian Lox]
AngrilTe aus der Praxistabelle, Abwehr mit Gegenstanden aus dem LT

alltAghchen Gebrauch { Schliiz<el, kupelschreiber, Tuch, Toschenlam

18

2l )




1. Kyu Braungurt
Priifungsvoraussetzungen: 1k-kyu

Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate.
2 ARGE JJ Verbands-Lehrgiinge (nicht élter als 1 Jahr).

Vorkenntnisse
Hebeltechniken
Kreusfesselgnfl Genickhebel
Lidle Garami- Kuabi
Henka Waza @ Konsetsu Haza
auchstreckhebel Fingerhebel
Uleke Hizhigi- Vubi Kansetsu Waza
Hara Catame
Fingerstich und Kniestol und Schlige
Schinge Nage
MNukire
Wurftechniken
Fersenrickwurl RacknB
Kakeate Caeshi Ushiro Dori

&

Eingangswirfe
frimi Nage

19



TANI-OTOSHI / Talfallzug

B

O-GURUMA / GroBes Rad

i

SUMI-GAESHI / Eckenwurf

Cuham

KO-SOTO-GAKE / Kleines Einhiéingen

B e

20



. Kvu

Mehrfachanwendungen: je 2 Demonstrationen, Angritt nuch Wahl des Praflings,
iTandbeugelhe
| Handbeugehebel
Krewrlesselprill
Kreuzfesselpnil
LAmbeugchebel
L Amnbeugehebl
3 I-*-tnbgﬁa.- und Transporigriffe

e ) Bl BN Y]

Bruchtest
LLx Favstteehnik [ Fulticchmtk__ ]

Demonstration von Hand-, Faust- und Ellenbogentechniken an
Pratze, Wand- u. Sandsack, Medizinball oder Dummy.
Anatomie: Ziele und Wirkung erkliren, von Angriffen auf

dic Schmerzpunkte am menschlichen Kérper.

. 3 Atemi: Schmerz, Platevwunden (starkblutend ), Bewuftscinstrdbungen, BewaMlosigheit,
Giehimerschlerung, | limitrnmna

EMM Atemi; starke Schimerren, Broch der kndbchemen Teile, Revwullisginstrubung,
ascnblulen

hieler Aremi: Schmerz, Verlust der Zahne, Kiclerbruch
Augen FMingerstiche, Fausistoff; Sclunerz, Einblutung in das Aupe, Schiden keine Sicht
Oht Pressiufischlag Atemi: DBevubiseinseintrithung, Schimers, Schiden des Trommellells, Horschaden
Y Wibegens Aremi: Alembeschwerden, Atemstillstand (Schock),
Echlkopfverletzun
IFiirgen Atemi: Verfindermn des Blutdrucks, BewulMlosigkent
Ualswirbelsule Aremi-NWiirfe, Hebel: Vierrenkung der Wirbel Bewegungseinschriinkung, Bevwullosigheit
Hebel, Wirfe: Bruch des Schlisselbeins, Dehnung / femmg aim Schultergelenk
Uerg AAremi: Rippenbruch, Schock, Rhythmusstooungen, Herzbeutelriss, rellektonscher Stillstand
Leber Atemi; starker Schmerz, Schock, Leberschaden
Al Atemi: Schimerz, Bauwchtmuma, Atembeschwerden, Schock, Milzruplur
Atemi: Atembeschwerden, Ubelkeit
+‘|Hmf-i'f-‘-fﬂﬂ.:rﬁwﬁclun£r£, Mierenschaden mit Mulung . i .

IFfrfe, Atemi; Vemrenkung, Dewegungseinschrankung, 1 dhinung, Verstauchu
wdfmffi Fingerstiche: I]mt'umulmin;l#'nhmg, lhm:hlm:':iErl. Ilnmn‘ll;'lgrmwﬁ lcl.zungrﬁ lodentorsion
E&Emlmk Hebel, Armbrecher, Block: Zemung, Bander u. Muskelverlewung, Verstauchung

[ Wiirfe, Block, Armbrecher: Prellungen, |lamotome, Bruch Elle-Speiche
J Hebel, Wirfe: Verstanchung, Verrenkung, l3ruch
Elngcr Hebel: Wﬂﬂlﬂms der Fingergelenke, Stauchung, [ruch
baig Atemi ﬁ;::tm.f[}b.'\;k du cnkk I, Mimsk wl d
' y relel: Lrung der Gelenkkopsel, Mimiskus wed der
Bander, Bewegungseinschrankung 7
w Atemi: Starker Schmerz, Verletzung der Knochenhaut
Atemi, Hebel: Verletzung der Bander, Gelenkkapsel, Verrenkung, Verstauchung
Milicliul Trire: Starke Schmerzen, Bruch einselner Fubwurzelknochen, Dlutengud



. .
Ju-Jitsu Praxistabelle 1. Kvu
Abwehr n:
Ginil 7ur ilnrrdﬁ {landpgelenke Hx
Girifle in die Kleidung 6x
Cirille ing Ilanr von vom uml hﬂlm e 1%
Korpenunklamimenmgen o
Wagen ox
thﬂtl “:I'IIEHEHLHH in der ['hhl.chnEu Ix
Schiige ader Siofic Sx
Fubinite oder Fullsiobe 5%
Angrifle in der Bodenlage ohne Konlaki 3x )
Slarre Fﬂ:mlhmh %
Bewepliche Gepenstinde Jx%
Scharie brw. spilze Gegenslinde 5%
Handleuerwa(Ten nah Iy
LAngn(l aul engem Roum IxTm | sx]
| Humhiniﬂ]E .ﬂ.gﬂﬂ'rﬁ.‘ | m
L 2x]
TR

Angnille aus der Prl.‘sumhcllc Abwehr mit {:qnn.ﬂ.mﬂm aus dem

22

1™




1. Dan Schwarzgurt

Priifungsyvoraussetzungen: Sho-Dan

Mindestvorbereitungszeit 6 Monate.

2 ARGE JJ Verbands-Lehrginge und

1 ARGE ]] Danvorbereitungs-Lehrgang (nicht dilter als 1 Jahr).
Erste Hilfe Nachweis, 8 Doppelstunden (nicht dlter als 3 Jahre).
Lehrbefihigung der ARGE Ju-Jitsu oder Ubungsleiterschein.

Vorkennitnisse

Demonstration;

an der Pratze, Sandsack oder Medizinball.
Demonstration von Schlag- oder StoBtechniken Sx
Demonstration von FuBtritt oder FuBstoBtechniken 5x

Hebeltechniken
Genickbeuge- Armdrehgriff
hebel Tekobi Osae
‘m Gyaku Hishigi Handdrehgriff
: TE-Maki Gaeshi
Wurftechniken MOROTE-GARI / Sichelwurf mit beiden Héinden

Y

TAI-OTOSHI / Kérperwurf

23



Bruchiesi

[ Tausticchnd | R ]
4 Festlepe und 4 Transporigrille 3
|
2 X
E 1
4 4

Mehrfachunwendungen: 2 Wurllechniken aus dem ARG Ju-Jitsu Ausbildungs- und
Prafungsprogramm. 5. Kvu bis 1. Dan gegen je 5 Angrille nach Wahl dex Prilflings.

e=d b= B ] =

T e R =

| e=r
-
-

Ju-Jitsu Praxistabelle

Abwehr gegen:

[ Gl zur | lnd Handgelenke 7]
Girille in die Kleidun T
GirifTe ins |Haor von vom und hinlen je 2%

|_Kirperumklammenmngen Tx

[ Wargen . s
Wirgen, Vereidigung in der Dodenlage 4x
Schifpe nder Stolle i
Fubtritie odder Fullsiale [

iffe Jruche ¢ Konlaki dx

[Siurre Gegensiinde Tx |
Rewegliche Gegenstinde Sx
Scharfe hzw spitae Gepenstinde fix

| Handfeucrwaflen nah Ax

rll an e X | 6x )

[Eombinieric Angrifie 1 8x]

LFreie Angnile (mit u_ohne Kontakt, mit Walten, Zohl Jer Angreiler) \ | 3x]

. T oy SIock b | E

Angnifle aus .istabelle, Abwehr mil Gogenstlnden aus dem
alldglichen Gebrauch (Schlssel, Kuge i wch, Taschenlam

24



2. Dan chwarzgurt

Mindestvorbereitungszeit 2 Jahre.

4 ARGE JJ Verbands-Lehrgénge (nicht élter als 2 Jahre) und

1 DAN Vorbereitungs-Lehrgang (nicht élter als 1 Jahr).

Erste Hilfe Nachweis, 8 Doppelstunden (nicht dlter als 3 Jahre).
Lehrbefihigung der ARGE Ju-Jitsu oder Ubungsleiterschein.

Demonstration an der Pratze, Wand- oder Sandsack, Medizinball
oder Dummy.

8 Schlag- oder StoDiechniken B Fulliriii- oder Fullsiolliechniken
|

. 2
k] 1
4 4
5 5
6 [
7 T

LR )
3 Festlegeprifle S Transporigrifle
|
2 Fi

3 3
4 4q
5 5
Mchriachanwendungen: 2 Hebeltechniken wus demi ARGE Ju-Jilsu Ausbildungs- und
Profungsprograimm, 5. Kyu bis 2. Dan gegen je 5 AngrifTe nnch Wahl des Priflings.
1 (4]
3 7
i R
4 9
5 0
Bruchtest

L1x Feusttechiik [T Fubiechnik |

\bwel 3 frei ifenden G
mit / ohne Kontakt, mit Waffen.

25



Ju-Jitsu - Praxistabelle 2. Dan

Abwehr gegen:

Gnll zur HandAl lnndgelenhe Hx
Cinlle in die K hldung Bx
CiniTe ins Hanr von vomn i hinten e 2%
Kdrmperunklammenmgen Hx
Wumm Hx
Worgen, Verteidigung in der Bodenlage 4%
Schldge oder Sinfie Tx
| Fubtritie oder Fullsiobe Tx
[Angrille in der Bedeninge chne Kontwk! 4%
I-._*llm: (] EECII-'IHIII!h Bx |
Bewegliche Gegenstinde 7%
Scharfe haw: spitze (iepensiande Tx
Handleverwallen nah Sin

T aul € aum 1% 1 m [7x]

[ 7x]

R

| 8x]
[Angrille aus der Praxistabelle, Abwehr mil Goganstinden aiis dan Bx

allighichen Uiehranch (Schlnsse]l, Kupelschreiber, Tuch, Tuschenlampe ¢




3. Dan Schwarzgurt
Fr | _ o

Mindestvorbereitungszeit 3 Jahre.

Priifung nur vor dem ARGE JJ Dan Kollegium.

4 ARGE JJ Verbands-Lehrgiinge (nicht dlter als 3 Jahre) und

1 DAN Vorbereitungs-Lehrgang (nicht lter als 1 Jahr).

Erste Hilfe Nachweis (nicht dlter als 3 Jahre) 8 Doppelstunden.
Ubungsleiterschein oder Lehrbefihigung der ARGE Ju-Jitsu
(Schriftliche Ausarbeitung und 10 min. Praxis).

Referat iiber Selbstverteidigung und Notwehrrecht.

6x Abwehr mit elnem kurzen Slock, Aniﬂl'l'e nach Wuhl des Pril ﬂinp
1 4
2 5
J [
% Abwehr mit elnem |II!EH'I Stock, An;rl-rl't nach Wahl des Prllmng.l
| 4
2 5
} 6
Bruchlesi
[1x Fausttechnik [ 1x Fubicchnik ]
Abwehr mit Gegenstfinden wus dem Alltag (15 Angriffe mit WafTen)
1 9
|2 10
3 11
4 12
5 13
| 6 14
7 15
8
mit / ohne Kontakt mit Waffen. ‘

27



Ju-Jitsu - Praxistabelle 3. Dan

Realistisch angreifen, Angriff mit Kontakt, ziehen oder driicken,
mit gestreckten Armen. Rechtsausfiihrung.

Demonstration | Abwehr je Angnff nach freier Wahl.

Hund lassen

| Handgelenk pegeniber fassen

larulgelenk diagonal fnsscn

Frewde Hande lassen ein l'l:ur.ulEl:h.‘lﬂi
Heide Hinde lassen beide Haondgelenke

Heide Hinde fassen von hinten hewle IhndE:I.nnke

[ Beide Fande fosse fen beide

"Gl ins Revers bewdhand)
Gnil in den Annel von vomAunien

_Grifl in den Kragen von vom/hipten

Ilnll.-_rEI_iITVﬂn vom und von hinten, mit und ohne Ausheben

('H'l.m'ﬂ' VT Vorm und von hinlml mit und ohne Aushehen

_Wirgen von vom/seile/unten mil beiden Anmen

Wirgen von hinten mil dem Unlerann
Schwitzkasten von vom/seile

W il (i itlich/auf dem

L Haarzug von vom und hinten ]
[Fubitint von vom* finten ("ﬁ.EE'i?nmh aul einen am 1 oden licgenden)
| Fulstnf von vor/seithinten

bl eipef nuststolVSchwingerSchinger iTAPWArishaken, Rickenhandschio I

ﬂrim mil WalTen
Stockschlag von oben/innen/aulien. Walle je Ix kurz und 1x lang
Messerstich von obhenfunlen/innen und sullen
Schlag mit der Kette von oben/innen und aullen
{and feverwa (Tenbedrohung von vom (rur L und zum Kopl na

Kombinierter Angrill
[ Fassen und EEEEMMEWEHMMHMM wh
[Treten und Schlagern/StockschlagMesserstich
1zl m

7 Wiirgeangnit
Angnil mit dem MesserMliciglns/Flasche

28



4. Dan

Abwehr gegen Budo Angriffe, mit schriftlicher Ausarbeitung.

10 Angriffe nach freier Wahl.

o | Ll B |
oo 3 &

10

Demonstration an der (im 3. Dan aufgefiihrten) Grifftabelle.
Angriffe in Rechts und Linksausfithrung.
Angriffe mit Kontakt: zichen u. driicken, mit gestreckten

und angewinkelten Armen.
Angriffe nach freier Wahl.

Abwehr von 2 angreifenden Gegnem.
Vom Priifer angesagte Rollenspiele, z.B. Park, Kneipe,
Treppenhaus, Aufzug, Auto, StraBe mit und ohne Waffen.

29



S. Dan

Demonstration an der (im 3. Dan aufgefiihrien) Praxistabelle.
Realistisch angreifen, Angriff mit Kontakt ziehen und driicken mit
gestreckten und angewinkelten Armen.

Angriffe und Abwehr in rechts und links Ausfithrung.

Je | Angnff nach freier Wahl.

Eigene Kata mit Waffen, min. 15 Techniken, mit schriftlicher
Ausarbeitung oder die Goshin-Jitsu no Kata.

sl = R A - R E A R s
Ll =

%]

fad

—
-

=
L]

Abwehr von 3 angreifenden Gegnern
Vom Priifer angesagte Rollenspiele.
(Angnffe im Park, Kneipe, Treppenhaus, Aufzug, Auto, etc.)

30
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