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Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu Meistergraduierungen 7. bis 10 Meistergrad in Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu I B D F. 
Ab dem 7. Meistergrad aufwärts, werden sie aufgrund besonderer Bemühungen für Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu verliehen. Die Meistergrade sind von der I B D F       
vorgeschrieben, sowie nach der allgemeinen Prüfungsordnung der (PO) IBDF. Die Prüfungen von Kuy bis Dan unterliegen der PO IBDF und ihrer Richtlinien. 
 

System  
Alle Techniken müssen realitätsbezogen sein und werden in Kombination ausgeführt. Bei einer Kombination ist darauf zu achten, dass mindestens zwei für  
Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu aus den artverwandten Systeme gezeigt werden. Aktionen mit Techniken – Kraft gegen Kraft – werden bedingt zugelassen, wenn es der 
Situation entspricht. Ansonsten gilt: Siegen durch Nachgeben, d.h. die Kraft des Gegners ausnutzen. 

 
Lehr- und Prüfungswesen 

Hierbei Handelt es sich um ein kombiniertes System zwischen Technik (für Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu), Vorkenntnisse und Abwehrtechniken. Als Prüfer sind nur Dan 
Träger mit gültigem Prüfstempel zulässig. Nur nach Absprache mit dem Verband ist es möglich die mindestens erforderlichen Zeitabstände zwischen den 
Gürtelprüfungen zu verkürzen. Dan Prüfungen sind ausschließlich von vom Verband ermächtigten Prüfer, und nur nach Anmeldung der Geschäftsstelle, möglich. 
Durch dieses System findet alle drei Monate eine Prüfung statt. Japanisch ist die Fachsprache kann aber in der Landessprache abgenommen werden! 

 
Grundsatz 

Der für Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu Betreibende kann die Angriffs- und Selbstverteidigungsaktionen in Kombination mit der Budo Systeme wählen, wie es seinem Können, 
seiner Technik und seinem Temperament entspricht. Der Angriff und die Abwehr von Personen, soll realitätsbezogen sein. 
Die Prüfung und Bewertungskriterien für Gürtelprüfungen nach IBDF Reglement. 

 
    Grundlagen der Gürtelprüfungen 

Als Prüfer sind nur Dan Träger mit gültigem IBDF-Prüferstempel zulässig. 
Nur nach Absprache mit dem IBDF-Verband ist es möglich, die mindestens erforderlichen Zeitabstände zwischen Gürtelprüfungen zu verkürzen. Benötigte 
Lehrgänge, Wettkämpfe und Lehrbeispiele sind vor der Prüfung zu absolvieren und festzustellen. 
Für eine Prüfung werden Punkte vergeben. Die Punkte werden auf den Protokollvordrucken eingetragen.  
Man kann 7-10 Punkte pro Prüfungsabschnitt erhalten. 
Bei einer Punktzahl von unter 7 ist der erforderlich Standard nicht erfüllt und der Abschnitt muss wiederholt 
werden. Geprüft wird nachfolgenden Abschnitten: 
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Kampfstellung: 7-10 Punkte 
Fußtechniken: 7-10 Punkte 
Kombinationen: 7-10 Punkte 
Verteidigungs- und Ausweichtechniken: 7-10 Punkte 
Selbstverteidigung: 7-10 Punkte 
Theorie und Mündlich: 7-10 Punkte 
Kondition: 7-10 Punkte 
Sparring: 7-10 Punkte 
Gerätetraining: 7-10 Punkte 
Sonstiges: 7-10 Punkte 
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l0.Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad 
Prüfungsprogramm weiß-gelb-weiß 
 
Prüfungsrichtlinie: 
Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate; Mindestalter 6 Jahre 
 

       Etikette: 
 
Bewegungslehre:  
Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Übersetzen, 
Körperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung 
 
Falltechniken: 
Rollen vor und rückwärts. 
 
Techniken: 
1. – 4. Unterarmblock nach oben, unten, außen und innen 
5.        Handfegen 
6.        Rückriss 
7.        Handballenstoß 
8.- 9.   Fuß Feger, innen und außen 
10.-12.Kopfstoß, vor, seitlich und rückwärts 
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                    Abwehrtabelle 
                    Angriffe                                        Anzahl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hand-/ Handgelenk  je 1 

Hand-/ Handgelenk mit beiden Händen je 1 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 1 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 1 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 1 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 0 

Haar Zug von vorne/ hinten je 1 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 0 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 1 

Schlag-/Boxangriff 1 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 1 

Messerangriff 0 

Pistole nah 0 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 0 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 0 
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9. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad 
Prüfungsprogramm gelb 
 
Prüfungsrichtlinie: 

      Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate; Mindestalter 6 Jahre  
 
Etikette: 

 
Bewegungslehre: Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln,  
Übersetzen, Körperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung 
 

Falltechniken: 
Rollen vor und rückwärts. Stürze: vorwärts, rückwärts und seitwärts 
 
Vorkenntnisse: 
Techniken vom 10. Kyu 
 

Techniken: 
1. – 4.      Handkanntenblock nach oben, unten, außen und innen 
5.             Fingerhebel 
6.             Fingerpresse 
7. – 11.    Dynamische Unterarmblock nach oben, unten, außen und innen 

        12.- 13.    Fauststoß vor.- u. seitwärts 
 14. - 15.   Außensichel vor.- u. rückwärts 
 16.           Fußtritt vorwärts 
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                   Abwehrtabelle 
                   Angriffe                                   Anzahl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hand o. Handgelenk / Arm je 2 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 2 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 2 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 1 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 1 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 0 

Haar Zug von vorne/ hinten je 1 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 0 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2 

Schlag-/Boxangriff 2 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 1 

Messerangriff 0 

Pistole nah 0 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 0 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 0 
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   8. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
    gelb-orange-gelb 

    Prüfungsrichtlinie: 
      Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate; Mindestalter 6 Jahre  

 

        Etikette: 
 
      Bewegungslehre:  
    Angriff und Verteidigungsstellungen. 
    Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Übersetzen, Körperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung 
     

    Falltechniken: 
     Rollen vor und rückwärts, über Hindernisse Stürze: vorwärts, rückwärts und seitwärts 

    Vorkenntnisse: 
      Techniken vom 10. Kyu bis 9. Kyu 

    Techniken: 
     1. – 2.    Armriegel von außen u. innen 
    3. -4.      Doppelhandsichel vor.- u. rückwärts 
    5.           Kleine Innensichel 
    6.           Handbeugehebel 
    7.- 8.      Hüftwurf vor.- u. rückwärts 
    8.           Griffsprengen 
    9.           Fußstoß vorwärts 

        10. – 14. Dynamische Handkanntenblock nach oben, unten, außen und innen 
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                   Abwehrtabelle 
                   Angriffe                                   Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 2 
Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 2 
Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 2 
Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 2 
Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 2 
Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 1 
Haar Zug von vorne/ hinten je 1 
Doppelnelson Ansatz / gefasst je 1 
Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2 
Schlag-/Boxangriff 2 
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 1 
Messerangriff 1 
Pistole nah 0 
Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 0 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 0 

 
                  Angriffstabelle 
                  Angriffe                                   Anzahl 

Angriff mit/ ohne Waffen je 1 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 0 
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7. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
orange 

Prüfungsrichtlinie: 
Mindestvorbereitungszeit: 4 Monate; Mindestalter 7 Jahre 

 

       Etikette: 
 

Bewegungslehre:  
Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Übersetzen, Körperabdrehen, 
Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung 

Falltechniken: 
Rollen vor und rückwärts, über Hindernisse Stürze: vorwärts, rückwärts und seitwärts 

Vorkenntnisse: 
Techniken vom 10. Kyu bis 8. Kyu 
 
Techniken: 
1.           Körperstreckhebel 
2. - 6.     Ellenbogenstöße nach vorne, oben, unten, hinten, zur Seite 
7. – 8.    Großer Innensichel vor.-u. rückwärts 
8.           Handdrehhebel 
9.           Kipphandhebel 
10. – 11. Hand.- u. Fingerstich 
12.         Halbkreisfußtritt 
13.-14.   Gedrehte Ellenbogenschläge ein.- u. rückwärts 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

              Abwehrtabelle 
              Angriffe                                                    Anzahl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Angriffstabelle 
              Angriffe                                                     Anzahl 

 
 
 
 

Hand o. Handgelenk / Arm je 2 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 2 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 2 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 2 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 2 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 1 

Haar Zug von vorne/ hinten je 1 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 1 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2 

Schlag-/Boxangriff 2 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 1 

Messerangriff 1 

Pistole nah 1 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 1 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 1 

Angriff mit/ ohne Waffen je 1 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 1 
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6. Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
orange-grün-orange 
 
Prüfungsrichtlinie: 
Mindestvorbereitungszeit: 4 Monate; Mindestalter 7 Jahre E 
Etikette: 
 

  Bewegungslehre:  
  Angriff und Verteidigungsstellungen. 
  Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Übersetzen, Körperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung 
 
Falltechniken: 

  Rollen vor und rückwärts, über Hindernisse Stürze: vorwärts, rückwärts und seitwärts, über Hindernisse 
Vorkenntnisse: 
Techniken vom 10. Kyu bis 7. Kyu 
 
Techniken: 
1.     Schulterwurf 
2.     Schulterwurf mit ausgestellten Bein 
3.     Hüftfegen 
4.     Handdrehbeugehebel 
5.     Knöchelfaust 
6.– 7.  Faustrückenschlag u. gedrehten 
8.- 12.Hodenangriffe, Presse, riss, drehe riss, schlag 
13.     Armbeugehebel 
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        Abwehrtabelle 
        Angriffe                                                       Anzahl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

Angriffstabelle 
 Angriffe                                                                     Anzahl 

 
 
 

 

Hand o. Handgelenk / Arm je 3 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 3 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 2 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 3 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 2 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 2 

Haar Zug von vorne/ hinten je 1 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 1 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2 

Schlag-/Boxangriff 2 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 2 

Messerangriff 1 

Pistole nah 1 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 1 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 1 

Angriff mit/ ohne Waffen je 2 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 2 
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  5.Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
Grün 
 
Prüfungsrichtlinie: 

  Mindestvorbereitungszeit: 5 Monate; Mindestalter 8 Jahre Etikette. 
 

  Bewegungslehre:  
  Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, 
  Auslagenwechseln, Übersetzen, Körperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung 
 
  Falltechniken: 
  Rollen vor und rückwärts, über Hindernisse Stürze: vorwärts, rückwärts und seitwärts, über Hindernisse Freier fall: rechts 
 
Vorkenntnisse: 

  Techniken vom 10. Kyu bis 6. Kyu 
 
Techniken: 
1.        Schulterrad 
2.        Schulterbeinzug 
3.        Fußstoß seitwärts 
4.        Drehsteckhebel 
5.        Kopfwurf 
6.        Handrückenschlag u. gedrehten 
7.        Armsteckhebel zum Boden 
8. – 9. Handkantenschläge nach innen u. außen 
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     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                         Anzahl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
  

Angriffstabelle 
        Angriffe                                                                     Anzahl 

 
 
 

Hand o. Handgelenk / Arm je 3 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 3 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 3 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 3 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 3 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 2 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 2 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2 

Schlag-/Boxangriff 3 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 3 

Messerangriff 2 

Pistole nah 1 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 2 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 2 

Angriff mit/ ohne Waffen je 3 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 2 
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4. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
Blau 
 

  Prüfungsrichtlinie: 
      Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate; Mindestalter 9 Jahre  

 

Etikette: 
 

  Bewegungslehre: Rollen vor und rückwärts, über Hindernisse, Aufnahme von Gegenstände Stürze: vorwärts, rückwärts und 
  seitwärts, über Hindernisse Freier fall: rechts u. links 
 
Vorkenntnisse: 
Techniken vom 10. Kyu bis 5. Kyu 
 
Techniken: 
1.           Fußstoß rückwärts 
2.           Seitenriss 
3.           Seitenfallzug 
4.           Kreuzfesselgriff 
5. – 6.    Genickbeugehebel u. Genickdrehhebel 
7.           Bauchsteckhebel 
8. – 10.   Kehlkopfangriffe, Presse, Schlag, Riss 
11. – 14. Kniestöße vor.- u Seitwärts und gesprungen 
15.         Beinstrecker 
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      Abwehrtabelle 
      Angriffe                                                               Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 3 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 3 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 3 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 3 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 3 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 3 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 2 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 3 

Schlag-/Boxangriff 3 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 3 

Messerangriff 3 

Pistole nah 2 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 3 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 3 

 
      Angriffstabelle 
      Angriffe                                                               Anzahl 

Angriff mit/ ohne Waffen je 3 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 3 
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3. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
Violett 
 
Prüfungsrichtlinie: 
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 10 Jahre  
 
Etikette: 
Bewegungslehre: 
Falltechniken: 
Alle Falltechniken rechts u. links 
 
Vorkenntnisse: 
Techniken vom 10. Kyu bis 4. Kyu 
 
Techniken: 
1.       Armhebel 
2.       Talfallzug 
3.       Eckenwurf 
4.       Kopfwurf mit beiden Beinen 
5. – 6.     Handdrehgriff u. Armdrehhebel 
7.       Fußhebel 
8. – 10.   Würgeangriffe, Unterarmwürger, Freies würgen, Kreuzwürgen 
11. – 12. Finger.- u. Armbrecher 
13. – 17. Federschläge, nach oben, unten, außen, innen und diagonal  
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   Abwehrtabelle 
   Angriffe                                                           Anzahl 

    Angriffstabelle 
       Angriffe                                                                                                                                                   Anzahl 

 

 
 

Hand o. Handgelenk / Arm je 4 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 4 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 4 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 4 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 4 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 4 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 3 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 4 

Schlag-/Boxangriff 4 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 4 

Messerangriff 3 

Pistole nah 2 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 3 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 3 

Angriff mit/ ohne Waffen je 3 
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 3 
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   2. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
    Braun 
 
    Prüfungsrichtlinie: 
     Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 11 Jahre  
 
     Etikette: 
 

    Bewegungslehre: 
 

    Falltechniken: 
     Alle Falltechniken rechts u. links 
 
    Vorkenntnisse: 
     Techniken vom 10. Kyu bis 3. Kyu 
 
    Techniken: 

1.      Genickzughebel 
2.      Armstreckhebel über die Schulter 

    3.      Fersenrückwurf 
    4.- 5. Scherenwurf, vor.- u. rückwärts 
    6.      Alle Tritte, links u. rechts 
    7.      Alle Würfe, links u. rechts 
    8.      Köperwurf 
    9.      Beinhebel 
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                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 5 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 5 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 4 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 4 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 4 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 4 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 3 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 4 

Schlag-/Boxangriff 4 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 4 

Messerangriff 4 

Pistole nah 4 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 4 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4 

    Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

Angriff mit/ ohne Waffen je 4 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 

   1. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
   rot 

   Prüfungsrichtlinie: 
    Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre  
     
   Etikette: 

   Bewegungslehre: 

   Falltechniken: 
    Alle Falltechniken rechts u. links 

   Vorkenntnisse: 
    Techniken vom 10. Kyu bis 2. Kyu, links u. rechts 

   Techniken: 
1. Beinseithebel 
2. Körperabbiegen 
3.       Fußdrehhebel 
4.- 5. Kleines einhängen, vor.- u. rückwärts 
6.       Beinbrecher 
7.       Grifflösen 
8.       Abwärtshaken 

       9.      Einhand Abwehr 
 
 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

   Abwehrtabelle 
   Angriffe                                                           Anzahl 

   Angriffstabelle 
   Angriffe                                                             Anzahl 

 
 

Hand o. Handgelenk / Arm je 5 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 5 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 5 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 5 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 5 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 5 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 4 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 5 

Schlag-/Boxangriff 5 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 5 

Messerangriff 5 

Pistole nah 4 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 4 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4 

Angriff mit/ ohne Waffen je 4 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 

1. Jugenddan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
    weiß-schwarz-weiß 

     Prüfungsrichtlinie: 
       Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre 

     Etikette: 

 
       Bewegungslehre: 

     Falltechniken: 
      Alle Falltechniken rechts u. links 
 
     Vorkenntnisse: 
       Techniken vom 10. Kyu bis 1. Kyu, links u. rechts 

     Techniken: 
1. Armsteckhebel 
2. Handseithebel 
3. Handsperrhebel 
4. Beinzug 
5. Beinriss 
6. Ausheber 
7. Schaufelwurf 
8. Kleiner Eingangswurf 
9. Hüftrad 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  
 

   Abwehrtabelle 
   Angriffe                                                          Anzahl 

   Angriffstabelle 
   Angriffe                                                          Anzahl 

 
 
 

Hand o. Handgelenk / Arm je 6 
Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 6 
Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 5 
Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 5 
Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 5 
Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 5 
Haar Zug von vorne/ hinten je 2 
Doppelnelson Ansatz / gefasst je 4 
Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 5 
Schlag-/Boxangriff 5 
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 5 
Messerangriff 5 
Pistole nah 5 
Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 5 
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 5 

Angriff mit/ ohne Waffen je 5 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 

   2. Jugenddan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
   weiß-schwarz-weiß / mit zwei gelben endquerstreifen 

    Prüfungsrichtlinie: 
      Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre 

    Etikette: 
      Bewegungslehre: 

    Falltechniken: 
     Alle Falltechniken rechts u. links 

    Vorkenntnisse: 
      Techniken vom 10. Kyu bis 1. Jugenddan, links u. rechts 

    Techniken: 
1. Handgelenkbrecher 
2. Beinseitlich Brecher 
3. Kniebrecher 
4.       Fußbrecher 
5.– 7. Beinschwung, nach außen, nach innen 
8. Aufwärtshaken 
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                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 
 
 
 
 
 
                     

Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 6 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 6 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 5 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 5 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 6 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 5 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 4 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 6 

Schlag-/Boxangriff 6 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 6 

Messerangriff 5 

Pistole nah 5 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 6 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6 

Angriff mit/ ohne Waffen je 5 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 5 
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                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 

3. Jugenddan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schülerkyugrad Prüfungsprogramm 
    weiß-schwarz-weiß mit drei gelben endquerstreifen 

     Prüfungsrichtlinie: 
       Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre 

     Etikette: 

 
       Bewegungslehre: 

     Falltechniken: 
      Alle Falltechniken rechts u. links 

     Vorkenntnisse: 
       Techniken vom 10. Kyu bis 2. Jugenddan, links u. rechts 

     Techniken: 
1. Hackentritt 
2. Fersendrehtritt 
3. Hüftschwung 
4. Beinbeugehebel 
5. Seitsteckhebel 
6. Schlüsselbeinbrecher 
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    Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 
 

Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

 

Hand o. Handgelenk / Arm je 6 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 6 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 6 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 5 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 6 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 6 

Haar Zug von vorne/ hinten je 2 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 4 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 6 

Schlag-/Boxangriff 6 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 6 

Messerangriff 5 

Pistole nah 5 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 6 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6 

Angriff mit/ ohne Waffen je 6 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6 
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                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 
   1. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prüfungsprogramm 
    Schwarz 
 
    Prüfungsrichtlinie: 
     Mindestvorbereitungszeit: 12 Monate; Mindestalter 13 Jahre, oder nach dem dritten Jugenddan. 
 
    Etikette: 
 
      Bewegungslehre: 
 

    Falltechniken: 
     Alle Falltechniken rechts u. links 
 

    Vorkenntnisse: 
      Techniken vom 10. Kyu bis 3. Jugenddan 
 

    Techniken: 
1. Wirbelsäulenhebel 
2.       Beinstrecker 
3.– 4. Fußkreuzfesselgriff, vor.- u. rückwärts 
5.       Großes Außenrad 
6.       Beinrad 
7.       Körperrückstoß 
8.       Genickbrecher 
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     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 
 

Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 7 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 7 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 6 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 6 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 7 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 7 

Haar Zug von vorne/ hinten je 3 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 5 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 7 

Schlag-/Boxangriff 7 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 7 

Messerangriff 6 

Pistole nah 5 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 6 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6 

Angriff mit/ ohne Waffen je 7 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 7 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 

    2. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prüfungsprogramm 
     Schwarz mit zwei gelben Endquerstreifen 
 
      Prüfungsrichtlinie: 
        Mindestvorbereitungszeit: 2 Jahre 
 

      Etikette: 
 
        Bewegungslehre: 
 

      Falltechniken: 
        Alle Falltechniken rechts u. links 
 

      Vorkenntnisse: 
         Techniken vom 10. Kyu bis 1. Dan 
 

      Techniken: 
         1.           Wirbelsäulenbrecher 

 2.– 3.     Lowkick, innen u. außen 
      4.           Außenristritt 

5.- 7.      Augenangriffe, Augenstich, Augenquetschen, Augennerven 
8. – 9.     Halsangriffe, Halsnerven vor.- u. seitlicher 
10. – 11. Ohrangriffe, Pressluftschlag, Ohrnerven 
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                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 
 

Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 7 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 7 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 7 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 7 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 7 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 7 

Haar Zug von vorne/ hinten je 3 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 6 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 7 

Schlag-/Boxangriff 7 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 7 

Messerangriff 7 

Pistole nah 7 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 6 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6 

Angriff mit/ ohne Waffen je 7 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 7 
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                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

    3. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prüfungsprogramm 
     Schwarz mit drei gelben Endquerstreifen 
 
     Prüfungsrichtlinie: 
       Mindestvorbereitungszeit: 4 Jahre 
 

     Etikette: 
 
       Bewegungslehre: 
 

     Falltechniken: 
      Alle Falltechniken rechts u. links 
 

     Vorkenntnisse: 
     Techniken vom 10. Kyu bis 2. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen 

 

      Techniken: 
1. Springdrehwurf 
2. Außendrehwurf 
3. Schulterwurf mit Kniefahler 
4. Körperschwertwurf 
5. Gesichtsnerven 
6. Schlüsselbeinnerven 
7. Schwertwurf 
8. Stampftritte 
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                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 
 
 
 
 
 

Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 7 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 8 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 8 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 8 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 8 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 8 

Haar Zug von vorne/ hinten je 3 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 6 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 9 

Schlag-/Boxangriff 9 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 9 

Messerangriff 8 

Pistole nah 7 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 7 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 7 

Angriff mit/ ohne Waffen je 9 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 9 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
 
 
 
 

                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

        4. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prüfungsprogramm 
       Schwarz mit vier gelben Endquerstreifen 

        Prüfungsrichtlinie: 
           Mindestvorbereitungszeit: 5 Jahre 

        Etikette: 

 
           Bewegungslehre: 

        Falltechniken: 
           Alle Falltechniken rechts u. links 

        Vorkenntnisse: 
        Techniken vom 10. Kyu bis 3. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen 

        Techniken: 
1.      Handnerven 
2.     Armnerven 
3.– 4.Achselhöhlenerven, vor.- u. hinterer 
6.     Rückennerven 
7.     Beinnerven 
8.     Nackennerven 
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                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

     Abwehrtabelle 
     Angriffe                                                              Anzahl 
 
 
 
 
 

Angriffstabelle 
    Angriffe                                                             Anzahl 

Hand o. Handgelenk / Arm je 8 

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Händen je 8 

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 8 

Körperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 8 

Würgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 8 

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 8 

Haar Zug von vorne/ hinten je 3 

Doppelnelson Ansatz / gefasst je 6 

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 10 

Schlag-/Boxangriff 10 

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenständen je 10 

Messerangriff 9 

Pistole nah 8 

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 8 

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 8 

Angriff mit/ ohne Waffen je 10 

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 10 
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                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

 5.Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prüfungsprogramm 
           Schwarz mit fünf gelben Endquerstreifen 
 

             Prüfungsrichtlinie: 
                  Mindestvorbereitungszeit: 6 Jahre 
 

             Etikette: 
 
                  Bewegungslehre: 
 

             Falltechniken: 
                 Alle Falltechniken rechts u. links 
 

             Vorkenntnisse: 
             Techniken vom 10. Kyu bis 4. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen 

 

             Mehrfachanwendungen: 
                  Gegen Angriffe nach Wahl des Prüflings 
             Hüftwurfe 5 
             Schulterwurfe 5 
             Körperwurfe 5 
             Handbeugehebel 5 
             Fingerhebel 5 
             Handdrehhebel 5 
             Knöchelfaust 5 
             Handkantenschlag 5 

 Kniestoß 5 
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                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
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                 INTERNATIONALE BUDO DO FÖDERATION  

Demonstration: 
An der Pratze / 
Sandsack oder 
Medizinball 
Hand-/ Fausttechniken 3 
Kniestöße 2 
Fußtritte 5 
Fußstoß 5 
Beinschwünge 5 
Lowkicks 3 
Handkante 6 
Ellenbogen 3 
 

    Bruchtest: 
Faust / Handkante / Ellenbogen / Fußtritt / Fußstoß 
Verteidigung im Auto u. Bahn - von der Seite, hinten, hinten seitlich je 8 
Verteidigung im Auto u. Bahn gg. Waffen- von der Seite, hinten, hinten 
seitlich je 8 
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      6.Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prüfungsprogramm 
       Rot-weiß-rot geblockt 
 
          Prüfungsrichtlinie: 
          Mindestvorbereitungszeit: 6 Jahre 
 

          Etikette: 
 
             Bewegungslehre: 
 

          Falltechniken: 
             Alle Falltechniken rechts u. links 
 

          Vorkenntnisse: 
          Techniken vom10. Kyu bis 5. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen 

 

          Mehrfachanwendungen: 
         Gegen Angriffe nach Wahl des Prüflings 
         Kreuzfesselgriff 5 
         Genickdrehhebel 5 
         Hüftschwung 5 
         Großes Außenrad 5 
         Handseithebel 5 
         Fußtritt 5 
         Stampftritt 5 
         Würgegriffe 4 



                                                                           INTERNATIONAL BUDO DO 
                                                      FEDERATION  
                                                                                                     D E U T S C H L A N D 
                                                                             IBDF ~ KOKUSAI BUDO DO RENMEI 
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Demonstration: 

An der Pratze / 
Sandsack oder      
Medizinball 

  Hand-/ Fausttechniken 4 
      Kniestöße 3 
      Fußtritte 6 
      Fußstoß 6 
      Beinschwünge 6 
      Lowkicks 5 
      Handkante 7 
      Ellenbogen 6 

 
      Bruchtest: 
        Faust / Handkante / Ellenbogen / Fußtritt / Fußstoß / Fußstoßseitlich 

 
 

      Verteidigung im Auto u. Bahn - von der Seite, hinten, hinten seitlich je 10        
      Verteidigung im Auto u. Bahn - gg. Waffen- von der Seite, hinten, hinten seitlich je 10 
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