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Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu Meistergraduierungen 7. bis 10 Meistergrad in Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu I BD F.
Ab dem 7. Meistergrad aufwarts, werden sie aufgrund besonderer Bemuhungen fiir Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu verliehen. Die Meistergrade sind vonder | BD F
vorgeschrieben, sowie nach der allgemeinen Prifungsordnung der (PO) IBDF. Die Prifungen von Kuy bis Dan unterliegen der PO IBDF und ihrer Richtlinien.

System
Alle Techniken missen realitdtsbezogen sein und werden in Kombination ausgefiihrt. Bei einer Kombination ist darauf zu achten, dass mindestens zwei flr
Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu aus den artverwandten Systeme gezeigt werden. Aktionen mit Techniken — Kraft gegen Kraft — werden bedingt zugelassen, wenn es der
Situation entspricht. Ansonsten gilt: Siegen durch Nachgeben, d.h. die Kraft des Gegners ausnutzen.

Lehr- und Priifungswesen
Hierbei Handelt es sich um ein kombiniertes System zwischen Technik (fur Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu), Vorkenntnisse und Abwehrtechniken. Als Prifer sind nur Dan
Trager mit gultigem Prifstempel zulassig. Nur nach Absprache mit dem Verband ist es mdglich die mindestens erforderlichen Zeitabstande zwischen den
Gurtelprifungen zu verkirzen. Dan Prifungen sind ausschlief3lich von vom Verband ermachtigten Prifer, und nur nach Anmeldung der Geschéftsstelle, mdglich.
Durch dieses System findet alle drei Monate eine Priifung statt. Japanisch ist die Fachsprache kann aber in der Landessprache abgenommen werden!

Grundsatz
Der flir Goshin-Jitsu / Ju-Jutsu Betreibende kann die Angriffs- und Selbstverteidigungsaktionen in Kombination mit der Budo Systeme wahlen, wie es seinem Kénnen,
seiner Technik und seinem Temperament entspricht. Der Angriff und die Abwehr von Personen, soll realitdtsbezogen sein.
Die Prufung und Bewertungskriterien fur Gurtelprifungen nach IBDF Reglement.

Grundlagen der Giirtelprifungen
Als Prifer sind nur Dan Trager mit gultigem IBDF-Pruferstempel zulassig.
Nur nach Absprache mit dem IBDF-Verband ist es méglich, die mindestens erforderlichen Zeitabstande zwischen Glrtelprifungen zu verkirzen. Bendtigte
Lehrgange, Wettkdmpfe und Lehrbeispiele sind vor der Prifung zu absolvieren und festzustellen.
Far eine Prifung werden Punkte vergeben. Die Punkte werden auf den Protokollvordrucken eingetragen.
Man kann 7-10 Punkte pro Prufungsabschnitt erhalten.
Bei einer Punktzahl von unter 7 ist der erforderlich Standard nicht erflllt und der Abschnitt muss wiederholt
werden. Gepruft wird nachfolgenden Abschnitten:
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Kampfstellung: 7-10 Punkte
Fuldtechniken: 7-10 Punkte
Kombinationen: 7-10 Punkte
Verteidigungs- und Ausweichtechniken: 7-10 Punkte
Selbstverteidigung: 7-10 Punkte
Theorie und Mindlich: 7-10 Punkte
Kondition: 7-10 Punkte
Sparring: 7-10 Punkte
Geratetraining: 7-10 Punkte
Sonstiges: 7-10 Punkte
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10.Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad
Prifungsprogramm weiB3-gelb-weif3

Priufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate; Mindestalter 6 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre: )
Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Ubersetzen,
Kdrperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung

Falltechniken:
Rollen vor und rickwarts.

Techniken:

1. - 4. Unterarmblock nach oben, unten, auBen und innen
5. Handfegen

6. Rlckriss

7. HandballenstoB

8.- 9. FuB Feger, innen und auBen
10.-12.KopfstoB3, vor, seitlich und rtckwarts



INTERNATIONAL BUDO DO
FEDERATION

DEUTSCHLAND
IBDF ~ KokusAl Bubo Do RENMEI

P NTWERLL [

INTERNATIONALE BUuDO DO FODERATION

[ |
71 1

Abwehrtabelle
Angriffe

Anzahl

Hand-/ Handgelenk je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Héinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

S| o o S | o | S| | S| | | | |
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9. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schulerkyugrad
Prafungsprogramm gelb
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Priufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate; Mindestalter 6 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre: Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln,
Ubersetzen, Kérperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung

Falltechniken:
Rollen vor und riickwarts. Stirze: vorwarts, rickwarts und seitwarts

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu

Techniken:

1. - 4. Handkanntenblock nach oben, unten, auBen und innen
5. Fingerhebel

6 Fingerpresse

7.-11. Dynamische Unterarmblock nach oben, unten, auBen und innen
12.- 13. FauststoB vor.- u. seitwarts

14. - 15. AuBensichel vor.- u. rickwarts

16. FuBtritt vorwarts
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hiéinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

Ol QO Q@ = N NO O - - N NN

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je




INTERNATIONAL BUDO DO Q: P
FEDERATION * "

DEUTSCHLAND
IBDF ~ KokusAl Bubo Do RENMEI

SNESEREL

INTERNATIONALE Bubo Do FODERATION

[ |
71 1

8. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priifungsprogramm
gelb-orange-gelb

Prufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 3 Monate; Mindestalter 6 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:
Angriff und Verteidigungsstellungen. )
Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Ubersetzen, Kérperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung

Falltechniken:
Rollen vor und rlckwarts, Uber Hindernisse Stlirze: vorwarts, rickwarts und seitwarts

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 9. Kyu

Techniken:

1. - 2. Armriegel von auB8en u. innen

3. -4. Doppelhandsichel vor.- u. rickwarts

5. Kleine Innensichel

6. Handbeugehebel

7.- 8. Haftwurf vor.- u. rickwarts

8. Griffsprengen

9. FuBstoB vorwarts

10. - 14. Dynamische Handkanntenblock nach oben, unten, auBen und innen
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Abwehrtabelle

Angriffe Anzahl
Hand o. Handgelenk / Arm je 2
Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je 2
Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 2
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 2
Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 2
Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 1
Haar Zug von vorne/ hinten je 1
Doppelnelson Ansatz / gefasst je 1
Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2
Schlag-/Boxangriff 2
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je 1
Messerangriff 1
Pistole nah 0
Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 0
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 0

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl
Angriff mit/ ohne Waffen je 1

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 0
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7. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priifungsprogramm
orange
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Prufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 4 Monate; Mindestalter 7 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Ubersetzen, Kérperabdrehen,
Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung

Falltechniken:
Rollen vor und rlckwarts, Uber Hindernisse Stlirze: vorwarts, rickwarts und seitwarts

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 8. Kyu

Techniken:

1. Kdrperstreckhebel

2. - 6. EllenbogenstdéBe nach vorne, oben, unten, hinten, zur Seite
7. - 8. GroBer Innensichel vor.-u. rickwarts
8.

Handdrehhebel
9. Kipphandhebel
10. - 11. Hand.- u. Fingerstich
12. HalbkreisfuBtritt

13.-14. Gedrehte Ellenbogenschlage ein.- u. rickwarts
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Abwehrtabelle

Angriffe Anzahl
Hand o. Handgelenk / Arm je 2
Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je 2
Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 2
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 2
Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 2
Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je 1
Haar Zug von vorne/ hinten je 1
Doppelnelson Ansatz / gefasst je 1
Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 2
Schlag-/Boxangriff 2
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je 1
Messerangriff 1
Pistole nah 1
Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je 1
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 1

Angriffstabelle

Angriffe Anzahl
Angriff mit/ ohne Waffen je 1

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 1
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6. Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priufungsprogramm
orange-griin-orange
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Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 4 Monate; Mindestalter 7 Jahre E

Etikette:

Bewegungslehre:
Angriff und Verteidigungsstellungen. )
Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten, Auslagenwechseln, Ubersetzen, Kérperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung

Falltechniken:
Rollen vor und rlickwarts, Gber Hindernisse Stlirze: vorwarts, rickwarts und seitwarts, Gber Hindernisse

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 7. Kyu

Techniken:

1. Schulterwurf

2 Schulterwurf mit ausgestellten Bein
3. Huftfegen

4. Handdrehbeugehebel

5 Knoéchelfaust

6.— 7. Faustrlckenschlag u. gedrehten
8.- 12.Hodenangriffe, Presse, riss, drehe riss, schlag
13. Armbeugehebel
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Abwehrtabelle

Angriffe Anzahl
Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héanden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

|k | e | k| DN DN DN | e NN W N W)W

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle

Angriffe Anzahl
Angriff mit/ ohne Waffen je 2

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 2
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5.Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Prifungsprogramm
Grin

Priifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 5 Monate; Mindestalter 8 Jahre Etikette.

Bewegungslehre:
Angriff und Verteidigungsstellungen. Ausweichen, Verteidigen durch Gleiten,
Auslagenwechseln, Ubersetzen, Kérperabdrehen, Schrittdrehung, Doppelschrittdrehung

Falltechniken:
Rollen vor und rlickwarts, Uber Hindernisse Stlirze: vorwarts, rickwarts und seitwarts, Uber Hindernisse Freier fall: rechts

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 6. Kyu

Techniken:

1.

2
3
4,
5.
6
7
8

Schulterrad

Schulterbeinzug

FuBstoB seitwarts
Drehsteckhebel

Kopfwurf

Handrickenschlag u. gedrehten
Armsteckhebel zum Boden

. — 9. Handkantenschlage nach innen u. auB8en
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je 3
Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hénden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstiinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

NN = N W W NN DN W W W W

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 3

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 2




INTERNATIONAL BUDO DO
FEDERATION

DEUTSCHLAND
IBDF ~ KOKUSAI BUDO Do RENMEI

A WERCE )
INTERNATIONALE BUuDO DO FODERATION

4. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Prifungsprogramm
Blau
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Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 6 Monate; Mindestalter 9 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre: Rollen vor und riickwiérts, iiber Hindernisse, Aufnahme von Gegenstinde Stiirze: vorwirts, riickwirts und
seitwarts, Uber Hindernisse Freier fall: rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 5. Kyu

Techniken:

FuBstoB rickwarts

Seitenriss

Seitenfallzug

Kreuzfesselgriff

. — 6. Genickbeugehebel u. Genickdrehhebel
Bauchsteckhebel

8. - 10. Kehlkopfangriffe, Presse, Schlag, Riss

11. - 14. KniestdBe vor.- u Seitwarts und gesprungen
15. Beinstrecker

NuswN=
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hianden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

W W N W W W W NN W W W W W w

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 3

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 3
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3. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priifungsprogramm
Violett
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Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 10 Jahre

Etikette:
Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 4. Kyu

Techniken:
Armhebel
Talfallzug
Eckenwurf
Kopfwurf mit beiden Beinen
- 6. Handdrehgriff u. Armdrehhebel
FuBhebel
8 - 10. Wdurgeangriffe, Unterarmwdirger, Freies wirgen, Kreuzwirgen
11. - 12. Finger.- u. Armbrecher
13. - 17. Federschlage, nach oben, unten, auBen, innen und diagonal

NuswN=
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

W RN WA AR WDNRARE AR AEA

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 3
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 3
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2. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priifungsprogramm
Braun

Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 11 Jahre

Etikette:
Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 3. Kyu

Techniken:

Genickzughebel

Armstreckhebel Gber die Schulter
Fersenrtuckwurf

.- 5. Scherenwurf, vor.- u. rickwarts
Alle Tritte, links u. rechts

Alle Wirfe, links u. rechts
Képerwurf

Beinhebel

WONGD B WN-
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je 5

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

Al A AR A R R R W N AR R R R W

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle

Angriffe Anzahl
Angriff mit/ ohne Waffen je 4

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4
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1. Kyu Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priifungsprogramm
rot

Priifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre

Etikette:
Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 2. Kyu, links u. rechts

Techniken:

Beinseithebel

Kdrperabbiegen

FuBdrehhebel

Kleines einhangen, vor.- u. ruckwarts
Beinbrecher

Grifflédsen

Abwartshaken

Einhand Abwehr

ORNOHWNE
1
e
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

BB RO Oy O i RN O U D e |

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Angriffstabelle
Angriffe Anzahl
Angriff mit/ ohne Waffen je 4

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4
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1. Jugenddan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priifungsprogramm
weiB-schwarz-weif

Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:
Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links
Vorkenntnisse:

Techniken vom 10. Kyu bis 1. Kyu, links u. rechts
Techniken:

1. Armsteckhebel

2. Handseithebel

3.  Handsperrhebel

4. Beinzug

5. Beinriss

6. Ausheber

7.  Schaufelwurf

8. Kleiner Eingangswurf

9. Huftrad
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je
Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hiéinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je
Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je
Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff
Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

DN | | i Unf | | AN U Oy | i & &

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Angriffstabelle

Angriffe Anzahl
Angriff mit/ ohne Waffen je 5

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4
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2. Jugenddan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Priiffungsprogramm
weiB-schwarz-weif3 / mit zwei gelben endquerstreifen

Prufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre

Etikette:
Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 1. Jugenddan, links u. rechts

Techniken:
Handgelenkbrecher
Beinseitlich Brecher
Kniebrecher
FuBbrecher
- 7. Beinschwung, nach auBen, nach innen
Aufwartshaken

PR WNE
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hénden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

SN N | i & N & B N i &N | | & &

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je S

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 5
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3. Jugenddan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Schiilerkyugrad Prifungsprogramm
weiB-schwarz-weif3 mit drei gelben endquerstreifen

Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 7 Monate; Mindestalter 12 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 2. Jugenddan, links u. rechts

Techniken:

Hackentritt
Fersendrehtritt
Huftschwung
Beinbeugehebel
Seitsteckhebel
SchlUsselbeinbrecher

oUhkwh=
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hénden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

QN QN | i &N N Q| BN SN SN SN SNDR

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 6

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6
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1. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prifungsprogramm
Schwarz

Prufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 12 Monate; Mindestalter 13 Jahre, oder nach dem dritten Jugenddan.

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 3. Jugenddan

Techniken:

Wirbelsaulenhebel

Beinstrecker

.— 4. FuBkreuzfesselgriff, vor.- u. rickwarts
GroBes AuBBenrad

Beinrad

KorperruckstoB

Genickbrecher

PNOUWN =
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Hénden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

A Q| U Q| N Q| ] 0| W Q9N

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 7

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 7
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2. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prifungsprogramm
Schwarz mit zwei gelben Endquerstreifen

Priifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 2 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 1. Dan

Techniken:

1. Wirbelsaulenbrecher

2.- 3. Lowkick, innen u. auBen

4., AuBenristritt

5.-7. Augenangriffe, Augenstich, Augenquetschen, Augennerven

8. -9. Halsangriffe, Halsnerven vor.- u. seitlicher

10. - 11. Ohrangriffe, Pressluftschlag, Ohrnerven
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je 7

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

A\ QN N N N 9 N QN W Q9992

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 7

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 7
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3. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prifungsprogramm
Schwarz mit drei gelben Endquerstreifen
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Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 4 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 2. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen

Techniken:

Springdrehwurf
AuBendrehwurf
Schulterwurf mit Kniefahler
Kdrperschwertwurf
Gesichtsnerven
Schllisselbeinnerven
Schwertwurf

Stampftritte

PN R WD =
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je 7

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héanden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je

Schlag-/Boxangriff

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

N Q] 0 o O O N W oo o oo o ©

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 9

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 9




INTERNATIONAL BUDO DO
FEDERATION

DEUTSCHLAND
IBDF ~ KokusAl Bubo Do RENMEI

=it E ﬁ %% H Fj
SRIEVIE JH iy
INTERNATIONALE BubDO DO FODERATION

4. Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Priifungsprogramm
Schwarz mit vier gelben Endquerstreifen
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Prifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 5 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 3. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen

Techniken:

1. Handnerven

2. Armnerven

3.- 4.Achselhdhlenerven, vor.- u. hinterer
6 Rickennerven

7. Beinnerven

8 Nackennerven
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Abwehrtabelle
Angriffe Anzahl

Hand o. Handgelenk / Arm je 8

Hand o. Handgelenk / Arm mit beiden Héinden je

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je

Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Verteidigung aus der Bodenlage / gegen Waffen je

Haar Zug von vorne/ hinten je

8
8
8
Wiirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodenlage je 8
8
3
6

Doppelnelson Ansatz / gefasst je

Kombinierte Angriffe / mit Waffen je 10

Schlag-/Boxangriff 10

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstinden je 10

Messerangriff

Pistole nah

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen je

R | 0| \©

Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je

Angriffstabelle
Angriffe Anzahl

Angriff mit/ ohne Waffen je 10

Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 10
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5.Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Priifungsprogramm
Schwarz mit funf gelben Endquerstreifen
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Prufungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 6 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom 10. Kyu bis 4. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen

Mehrfachanwendungen:
Gegen Angriffe nach Wahl des Priiflings
Haftwurfe 5

Schulterwurfe 5
Kérperwurfe 5
Handbeugehebel 5
Fingerhebel 5
Handdrehhebel 5
Kndchelfaust 5
Handkantenschlag 5
KniestoBB 5
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Demonstration:
An der Pratze /
Sandsack oder
Medizinball
Hand-/ Fausttechniken 3
Kniest6Be 2
FuBtritte 5
FuBstoB3 5
Beinschwiinge 5
Lowkicks 3
Handkante 6
Ellenbogen 3

Bruchtest:

Faust / Handkante / Ellenbogen / FuBtritt / FuBstoB

Verteidigung im Auto u. Bahn - von der Seite, hinten, hinten seitlich je 8
Verteidigung im Auto u. Bahn gg. Waffen- von der Seite, hinten, hinten
seitlich je 8
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6.Dan Goshin-Jitsu / Ju-Jitsu Meisterdangrad Prifungsprogramm
Rot-weiBB-rot geblockt
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Priifungsrichtlinie:
Mindestvorbereitungszeit: 6 Jahre

Etikette:

Bewegungslehre:

Falltechniken:
Alle Falltechniken rechts u. links

Vorkenntnisse:
Techniken vom10. Kyu bis 5. Dan, links u. rechts Alle Tritttechniken, gedreht und gesprungen

Mehrfachanwendungen:

Gegen Angriffe nach Wahl des Priflings
Kreuzfesselgriff 5

Genickdrehhebel 5

Hiftschwung 5

GroBBes AuBenrad 5

Handseithebel 5

FuBtritt 5

Stampftritt 5

Wiirgegriffe 4



Demonstration:

An der Pratze /
Sandsack oder
Medizinball
Hand-/ Fausttechniken 4
KniestdBe 3
FuBtritte 6
FuBstoB3 6
Beinschwiinge 6
Lowkicks 5
Handkante 7
Ellenbogen 6

Bruchtest:
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Faust / Handkante / Ellenbogen / FuBtritt / FuBstoB / FuBstoBseitlich

Verteidigung im Auto u. Bahn - von der Seite, hinten, hinten seitlich je 10
Verteidigung im Auto u. Bahn - gg. Waffen- von der Seite, hinten, hinten seitlich je 10
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Bewegungslehre:
Schrittbewegungen
3 1 Awuaswvcichschritt
- 2 Schnudrchun
\' \ ( —1 3 l)npp‘:lscllrillg

"/ ‘ \ ST .\'\f.-«, -

Verteidigungs- und Angriffsstufen

Deutsch Japanisch
O Oben Jodan
x — | Mlitte Chudan
T ———— | Unten Gedan
Fallschule
Ju-Jitsu Rolle Ju-Jitsu Kaiten Waza
® vor- - Mae Kaiten
ﬁ seit- Yoko Kaiten
riickwiirts Ushiro
Ju-Jitsu Stiirze Ju-Jitsu Ukemi Waza
g vor- ‘1| Mae Ukemi
@ seit- Yoko Ukemi
riickwirts Ushiro Ukemi

Wurftechniken m O-GOSHI1 / GroBer Hiiftwurf
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KO-UCHI-GARI /S Kleine Innensichel

&"tz!.JQ EN E\&.@w

O-SOTO-GARI /S GroBe AuBensichel

5 &0 537

UKI-GOSHI1 /y Hufischwung

R G 2
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4
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O-UCHI-GARI /JF GrolBe Imnnensichiel

S TR S R

T AAWARA-GAESHII / Reisballenvwur

AR IED

Waurftechniken HARAI-GOSHI / Hufifegen

TR & =

DE-ASHI-BARI / FulBfegen

RIAWAIZ I

[ |

4
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IPPON-SEOI-NAGE / Schulterwurf mit cinem Armmm

TR

SEOI-OTOSHI1 / Schulterwurf mit ausgestelltem Bein

TR 4T &Y

O-SOTO-GURUMIA / GroBBes AuBBenrad

Vi
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WWasrftoecchmilcem N O-SOTO- GARL VSV HKileine AauBensichh<ael

R 25 T

FIANEGOSEHIL JF Springhiafivwar

7 T& o0 %=

K ATA-GURUNA /S Schhuaultcrraad

RS TE Bt

O-SOTO- GARI-GYARKU /5S GroBe AuBecanysichiel rackwants

D e

§8 B oF e
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YOKO-OTOSFHII / Scitenfall=ug

B2 5 -

Wurftechhmilkken SUKUI-NAGE / Schaufelvwurf

TR 2R BR #

TOMOE-NAGE / Kopfiwurf

oy e T
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ASHI-GURUMA. /f Beinrad

TR LT £ e

AIKI-OTOSH1I /Sf Ausheber

% B T TSR

YOKO-WAKARE / ScitenniD

PR Q8 e
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T ANI-OTOSFHII J Talfall=ugs

0 IR AT

O-GURUNMA /N GroBes Rad

SULivnv1l (GAEESTEIL JV Eckesywur

S Sy, =i

KO-SOTO- - GAKE /Sy  Kilcimnes Einnhangcecn

o TR
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Wurftechniken MOROTE-GARI] / Sichelwurf miat beiden Handen

T H

TAI-OTOSHI /7 K&orperwurf

PR

[ |
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WYWurftechniken

FoerscnrOck wauar 1 RocknDb

Kakcter Coaneshi g ;9 Crshvire Dors

|

Eingangswixfc

JTezemi Nagce
%ﬁs
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efreiungstechniken

G ff 16sen Tegzatana Waza

G ff sprengen Kaks Walki

Atemitechniken

1 Ellenbogenstol

SCIlWANs Yoko Empe Tl
2 EllenbogenstoD

Mckwiarts Ushuro Emypw Tk
3 Faustsioll vorwarts

0) O - Taskn, Gyalke-T sk

<4 Fauststoll scitwarts
Yok o Taacks

S Fullintt vorwirts
AMoe-Gers Ne-Age

6 FulbstobD vorwarts
Aloc-Gers Koe-Kowme
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Atemitechniken
I Block aulwiirts |

Age Uke

Block abwiirts
Osae Uke

lock auswarts
Sovo Uke

Block cainwirts
Uchi Uke

1 Ellenbogenstoll abwans
Osae Empi Tsuki

2 Flicnbogoensching sul\virts
Agpe Empi Uchi

3 Ellcnbogasching canwirts

Uchi Empi Uchi
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Handkantenschlage
mil der Innenkante
cin-, aus- u. abwarts
Harwo Uch:

FubstoB rockwarts
U'shiro Giers

Halbkreisfubunu
vorwins
Mawashi geri

Handhantenschlge
mit der AuBenkante
cin-, sus- 1w abwirts
Shuto Ucln

FullstoD scitwarts
Yoko Gieri Kekomi

Faustruckschlag
Urcken Uichi
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Kipphandhebel

Kowe Goeshs

Armstreckhebel zum Boden
Ude Osae

‘A

I anddrchbcugcehebel
Teiubs Gaeshw
Bemnhebel

Azhw Gatame Waza

Hebeltechnilken

Clclei Lmnna‘ & Gatamme

Armnicgcel aullen
Sovo Karvmedky Gatame

-t

Korpoerstrock haobel

Ulde Fisbgpid
Waks Gatamere M

I landbcugchcbcl
Te Garaarrri
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Hebeltechniken

Armstreckhebel Armbeugehcbel
ober die Schulter ‘ U'de Geawami
KNavra Ude Osae

Handdrchhebel Drehstrechhebel
ANote Mawashi Ternkan Hiza Maki Komi
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Hebeltechniken

Krecurzfcecssclgniil’ Gemackhebel

Udle Garcuni- Keabis
Flenka Waza § Keonsetsw Wazao

Bauchstreckhoebel Fingerhoebel
Clcle Flishiigri-
Hara Gatame

Yaehi KNoavisetsue Waza

Fingcersuch und
Schingc
Nekite

Knicstofl und Schilage
.\‘ctgx‘

Hebeltechniken

' Genickbeuge- A rmdrehgn fF
P hebel %R Tekobi Osae

@ Gyakie Hishigi %\) Handdrehgriff
. TE-AMaki Gaeshi
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Anatomic
1
—
2 10
a =5
g b -
S 11
7 13
8
g
o 1

1 Stirmbein

Z Schilafe

3 Nasenwurzel
4 Augen

S GehdSrgang
6 Nasenbein

7 Nascnspitze

s Zahnauslaufer

o Kinnspitze seitlich
10 Hinterhaupt

11 Nackengeclenk

12 Aauslaufer

13 Verticefung hinter der Ohrimmuschel
14 Halsschlagader
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Schmerzemmpfifindliche Stellen am K orper

Bei Angriffe auf dic mmit Sterm * gekenmnmzcichmeten K orperstellen
komnmen lebensgeGhrliche Verlet=zungen cintreten.,

Halsschlagader *
Kehlkopf =
Solar Plexus
I_eber -
Genitalien

K nic
Schienbeinc

F w3

Genick =

=1 lenbogengclenk
Nicrem
Hafgelenk
SteiBbaein

K niegelenk

i DN QN A UN

AUN=Q

wORNOVAWN w

Schidcecldecke 7
FiIinterhaupt

Stirny 5 Schiafe

Al uagren

Nasenbein

Jochbecin

Oberlippc
Sinusknoten *

K inmnspit=c scitlichh =
Kehlkopf =

O Schliasselbeim
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Anatomie: Ziele und Wirkung erkliren, von Angrniffen auf
dic Schmerzpunkte aimm menschlichen Koérper.

W Artemi. Schmerz, Platzwunkden (starkblutend), Bovwufiscinstrobungen, BevwuMlosigkeit,
GehumerschOticrung, | limurawna
e starke Sclhunerzen, Bruch Jdor Knochemen Teile, Bovwvullisemmstrubung.,
ascnbluten

Bisler Aremi: Schmerz, Verlust der Zahne, Kaiclerbruch

Augcn FHingerstiche, Fausrstoff. Schancerz, Einblutung i das Auge, Schiavden kaine Sicia
Pressiufischilag Aremi: BowuBtscinscintrobung, Schimcerz, Schicdden des Trommelfells, Horschaden
IWihger: Aremi: Alcmbeschwoerden, AtemsUlistamnd (Schock),

I dirgaeny Aremi: Verandoem Jdes Blutdrucks, BevwulMtlosigkent
Lalswirbelsfiule Aremi-Wivfe, Hebel: Verrenkung der Wirbel Bewcegungscinschrankung BewuBtlosigkeit

m Hebel, Nirfe: Bruch des Schlissclbeins, Dehnung / Zoemang im Schultergelenk
~Atermi: R 1, Schock, Rhythmusstorungen, | lerzbeutelriss, reflcktonscher Stillstand
Leber Atemi: starker Schanerz, Schock, Lobherschaden
Alilz Atemi: Schimerz, Bauchtrauma, Atcmbeschwernden, Schock, Milzruptur
Atemi: Atembeschwerden, Ubclkeit
Atemi-Nierenschere: Schinerz, Nicerenschaden mit B3lutung
NirbelsBule Wiarfe, Aremi: Verrenk . Bewcegungscinschrankung, | . dhmung, Verstauchung
Lcaltalicn Arcmi, Fingerstiche: Bc:\:ﬁuwinstmbt.\g. Baovchtrmuua, Hamrohrenwerlctzung, | lodentorsion
Hebel, Armbvvecher, Block: Zemung, Bander u. Mushelverlczung, Verstauchung
! Wrfe, Block, Armbrecher: Prellungen, |Hamotome, Bruch Elle-Speiche

W Hebel, Wi fe: Verstanchung, Vertenhung, I3rnuch
i \.I.cml-’ ingergelenke, Stauchung, 3ruch

e
He
z
Aremi, I« Hebel: Verle der Gelenkkapscl, Miniskus und der
<~ = Lrung wc psc

lem
Ba scinsce g
Atemi: Starker Schuncrz, Verletzung der Knochenhaut
Atemi, Hebel: Verl der Bander, Gelenkkapsel, Verrenkung, Verstauchung

Triee: Starke Schmerzen, Bruch cinvolner FulDwurzelknochen, BluterguB
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Decutsch Japanisch
Ja B Haa
Nein He
rechts Nigza
links IHidanm
Wesgz, I_.chre Do
Traininsraum Dojo
cins Icha1
Zzwel Nia
dres San
vier Sha
fiinf Go
sechs Roku
sicben Shichi
acht Hacha
necun Ku

zelhn Ju



