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Dojo-Ordnung

1 — Der Budosportler hat 20 Minuten vor der angegeh Trainingszeit zu
erscheinen und darf das Dojo nicht vor dem offigrelTrainingsschluss — aul3er
nach vorheriger Absprache mit dem Meister — veelass

- Am Auslegen und Abraumen der Matte muss sich jbdeziligen.

Die Verbeugung:
Beim Betreten oder Verlassen des Dojos imd&aander Tar.
Beim Betreten oder Verlassen der Matte wahrendl'dagings im Stand.

2 — Zum Training muss jeder Budosportler, korredtlgidet, einen sauberen und
ordentlichen Budogi tragen.

Frauen tragen unter dem Budogi, ein hoch geschiesse-Shirt.

Die Matten darf nur Barfuss betreten werden.

Schmuck- insbesondere Hals- und Armbander — sin@gginn des Trainings
abzulegen.

Hande und Fufe sind gut zu reinigen, Nagel kuizatien.

3 — Der Budosportler hat jederzeit mit jedem zunjloker ihn dazu auffordert.
Hoflichkeit und gegenseitige Hilfe sind selbstvanstlich.

Das Training muss moglichst leise vor sich gehesr. Kai ist statthatft.

Der Budosportler hat die Anweisungen des Meistarsefolgen.

Wenn der Meister am Trainingstag verhindert iserdbnmt grundsatzlich der
nachsthdchste Anwesende Dan- oder Kyu-Grad dasifgai

Die anwesenden befolgen seine Anweisungen.

4 — Der Dan-Trager oder gar Meister sei immer Mdrbi

Achtet, die Frauen und erweist euch ihnen gegeniieer ritterlich.
Erzielte Erfolge sollen nie zur Uberheblichkeihfén.

Merke Dir: Alles was Du tust, ist nur fur dich.

Was der Meister lehrt, kann er und du mochtestlesnen.
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International FTU e. V.

Deutsche All- uidbhkampf Organisation
der Amerikanische Stile

American Streetfight

Meistergraduierungen 7. bis 10 Meistergrad
in American Streetfight
FTU

Ab dem 7. Meistergrad aufwarts, werden sie aufgrund
besonderer Bemiuhungen fir American Streetfighiatezh.
Die Meistergrade sind von der FTU vorgeschrieben.

System

Alle Techniken missen realitatsbezogen sein usrdlen in Kombination ausgefuhrt.
Bei einer Kombination ist darauf zu achten, dass mindestens zwei Budotechniken aus den
artverwandten Budosystemen ( Judo, Aikido, Ju-Jitsu, Jiu-Jitsu, Taekwon-Do, Kick-/Tai-Boxen usw.)
gezeigt werden.

Aktionen mit Techniken — Kraft gegen Kraft — werdsedingt zugelassen, wenn es der Situation enkgpric
Ansonsten gilt: Siegen durch Nachgeben, d.h. dadtkies Gegners ausnutzen.

Lehr- und Prifungswesen
Hierbei Handelt es sich um ein kombiniertes Systenschen Technik (American Streetfight),
Vorkenntnisse, Abwehrtabelle und Angriffstabelle.

Grundsatz
Der American Streetfight Betreibende kann die Angriffs- und Selbstverteidigungsaktionen in
Kombination mit der Budosysteme wahlen, wie es seinem Kodnnen, seiner Technik und seinem
Temperament entspricht.

Der Angriff und die Abwehr von Personen, soll rédaibezogen sein.

Angriff- und Abwehrtechniken
Die Angriff- oder Abwehrtechniken zum Koérper sollenVollkontakt ausgefuhrt werden,
zum Kopf hin, in Leichtkontakt.

Die Prifung
Wenn ein/e zu Prifende / r, eine Wertung unter@kiubekommt ist Sie / Er durch gefallen.
Die Wertung geht von 1 bis 6, wobei 1 die schlesteteund 6 die beste Wertung ist.
Zu bewerten ist die gesamte Prifung.

Bruchtest
Der Bruchtest kann nach nicht vollendeter Aktiocmeinmal wiederholt werden; sollte der Bruchtestat
nicht gelingen, so hat der zu Prifende nicht belgian

Mindestalter
Das Mindestalter bei einem American Streetfight Betreibenden, soll nicht unter 10 Jahre liegen.
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0. Amerikanische Schulerkyugrad
weil3-gelb-weil3

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate; MindestaltelJa@re
Rollen: vorwarts, rickwérts und seitwarts
Sturze: vorwarts, rickwarts und seitwérts

Techniken:
Bewegungslehre: Wairfe: Fauststoli3e:
Ausweichen, vor- u. rickwarts, Seitwarts  Huftwurf, (1) vor- u. (2) rickwarts nachme (5)
Diagonal, vor- u. rickwarts Aul3ensichel, (3) vor- u. (4) rickwarts
Hebeltechniken: Unterarmblocke: Fuldtritte:
Fingerhebel (6), nach oben (10), vorwarts (13),
Fingerpresse (7), nach unten (11),
Armriegel von innen (8) nach innen (12),

Armriegel von auf3en (9)




0. Amerikanische Schulerkyugrad
weil3-gelb-weil3

10)

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk tberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodayd je  111)
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je 112)
Messerangriff —
Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je




9. Amerikanische Schulerkyugrad
gelb

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate
Rollen:vorwarts, riickwarts und seitwarts
Sturze:vorwarts, rickwaérts und seitwarts

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Bewegungslehre: Wiirfe: Hebeltechniken:
Kdrperabdrehen, Doppelhandelsichat; (1) u. rickwarts (2)  Korperstreckhel®l (
90°schritt Drehung, Kleine Innensichalr- (3) u. rickwarts (4) Handbeugehebel (6)

vor- und riickwarts

EllenbogenstdlRe: Unterarmblocke:
nach oben (7) nach auf3en (10),
nach unten (8) nach aufRen ufité)
nach vorne (9) nach innen urfie),




9. Amerikanische Schulerkyugrad
gelb 10)

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je 2
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 2
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8. Amerikanische Schulerkyugrad
gelb-orange

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate
Rollen:vorwarts, riickwarts und seitwarts
Sturze:vorwarts, rickwaérts und seitwarts
Vorkenntnisse:

Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Bewegungslehre:  Wiirfe: Hebeltechniken:
Doppelschritt Drehung 90°,  GrolRer Innensichet; (1)u. rickwarts (2) Handdrehhebel (4)
vor- und rickwaérts Kleine AuRahs! (3) Kipgpidhebel (5)
schritt Drehung 180°, alle Wurfe &oks @lebel auf links
vor- und ruckwarts
EllenbogenstdlR3e: Stiche: Fauststol3e: Fuldtritte:
nach der Seite (6) Hand (8) zur Seite (10) Hakis (11)

nach hinten (7) Fingersti¢e
= = — 5




8. Amerikanische Schulerkyugrad

gelb-orange

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bogagd je

Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je

10)

12



7. Amerikanische Schulerkyugrad
orange

Prufungsrichtlinie :

Mindesvorbereitungszeit: 3Monate

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Bewegungslehre: Wirfe: Hebeltechniken:
Doppelschritt Drehung 180°, Schulterwurf (1) Handdrehbelajedi (4)
vor- und ruckwarts Schulterwnnit ausgestelltem Bein (2)
gleiten und Ubersetzten Huftfegen (3)
Handkantenblocke: Hand-/Fausttechniken: Hodenangriffe:
nach oben (5) Knoche#t (7) regse (9
nach auf3en (6) Fauseinskhlag (8), N[SE6)

Schlag (11)

Faustriickenschlag gedreht
e Drehriss (12)




7. Amerikanische Schulerkyugrad

orange

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je

10
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6. Amerikanische Schulerkyugrad
orange-grun

Prufungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Wirfe: Hebeltechniken: Handkantenbldcke:
Kopfwurf (1) rivstreckhebel zum Boden (3) nach innen (5)
Ruckriss (2) Armbeugehebel (4) naoken (6)
Hand-/ Fausttechniken: Ellenbogenschlage:
HandballenstoR3 (7) maben (9)
Handrtuckenschlag (8), nacten (10)

Handrickenschlag gedreht nache/gedreht (11)
] ~ nach hinten gedreht (12)
. zur Seite (13




6. Amerikanische Schulerkyugrad
orange-grun 1o

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen

Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltadglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 313)
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je
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5. Amerikanische Schulerkyugrad
grun

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Wirfe: Hebeltechniken: Handkantenblécke:  Handkantenschlage:
Schulterrad (1) Drehstreckhebel (3)  nach unten aul3en (5) nach irfidgn
FuRRfeger (2) Schulterbeinzug (4) nach unten innen (6) nach au®
KniestoRe: Ful3stole: Fuldtritte:
vorwarts (9) vorwarts (11) Gedreht
seitwarts (10) seitwarts (12)

gesprunge

1

o 1

e
3

i i

e | i |

i
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5. Amerikanische Schulerkyugrad
grun 10)

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je | it
Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je 4
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen

Schlag-/Boxangriff je )
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je A
Messerangriff !
Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffenj ¢
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je A
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen :
gegen 1-3 Angreifer je

411)

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je
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4. Amerikanische Schulerkyugrad
blau

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Wirfe: Hebeltechniken: Kehlkopfangriffe: Stampftritte:
Seitenriss (1) Kreuzfesselgriff (3) Presse (6) vorwarts (9)
Seitenfallzug (2) Genickdrehhebel (4) Risse (7) waitts (10)
alle Wurfe auf links  Bauchstreckhebel (5) Schlag (8) abwditt)

Gesprungene
Lowkicks: Handkantenschlage: Kniesto3e:

nach auf3en (12) auf links auf links
nach innen (13




4. Amerikanische Schulerkyugrad
blau 10)

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle 13)
Angriff mit/ ohne Waffen je 4
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 4

20



3. Amerikanische Schulerkyugrad
violett

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 3Monate

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Wiirfe: Hebeltechniken: Wirgeangriffe: Brechtechniken:
Talfallzug (1) Ahmbel (4) Unterarm (7) Fingerbrecher (10)
Eckenwurf (2) Gétbeugehebel (5) Freies (8) Armbrecher (11)

Kopfwurf mit beiden Beinen (3) Handdrehgriff (6) Kreuz (9)
Fultritte: FuRstoRe: ‘

seitwarts (12) auf links

Demonstration:

An der Pratze / Sandsack

oder Medizinball 1)
Hand-/ Fausttechniken 1
KniestoRRe 1

Fultritte



3. Amerikanische Schulerkyugrad

violett 12)

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je

Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Walffen je
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2. Amerikanische Schulerkyugrad
braun

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 5Monate

Vorkenntnisse:
Techniken vom vorherigen Gurten

Techniken:
Wairfe: Hebeltechniken: Brechtechniken:
Fersenrtckwurf (1) Armdrehgriff (5) Hofécher (8)
Scherenwurf, vor- (2) u. rickwarts (3) Genidzebel (6) Schienbeinbre¢bg
Reisballenwurf (4) Armstrecker tber die Schulter(7) 3)

alle Hebel auf lir

Handkantenschlage: Ful3tritte:
nach oben (10) aKd
nach unten (11) :

Demonstration:

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball

Hand-/ Fausttechniken
KniestoRRe

Fuf3tritte

Bruchtest:

Faust 1 Bre
Ellenbogen 1 Brett

Fultritt 1 Brett




2. Amerikanische Schulerkyugrad

braun 1o

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je

Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je

Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Walffen je
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1. Amerikanische Schiulerkyugrad
rot

Prufungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: SMonate

Vorkenntnisse:

Techniken vom vorherigen Gurten

1 American Streetfight Lehrgang oder 2
andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 1 Jahr
Techniken:

Wiirfe: Hebeltechniken: Brechtechniken: Beintechniken:
Korperwurf (1) Beinhebel (4) Beinbrecher (9) Ridkstol3 (11)
Kleines Einhangen, vor- (2) FulRhebel (5) Beinseitlicher Brecher(10)
u. rickwarts (3) Beinseithe(@®)|

Keérpbbiegen (7)

Fu&dhebel (8)
Demonstration: —

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball
Hand-/ Fausttechniken

KniestotlRe

Fultritte

Bruchtest:

Faust / Handkante 1Br
Ellenbogen 1 Br¢

Fuf3tritt / FuRstold 1Brea
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1. Amerikanische Schiulerkyugrad
rot 9)

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk tberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodayd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-3 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je 5
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 5
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1. Amerikanische Jugenddangrad
schwarz-weil3-schwarz

Prifungsrichtlinie :

Mindestvorbereitungszeit: 5Monate

Vorkenntnisse:

Techniken vom vorherigen Gurten

1 American Streetfight Lehrgang oder 2
andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 1 Jahr

Techniken:
Wurfe: Hebeltechniken: Brechtechniken: Beintechniken:
Huftrad (1) Armstreckhé® Genickbrecher (9) Beinzug (10)
Ausheber (2) Handseithe@g! ( Beinriss (11)

Schaufelwurf (3) Handsperrhebegl (8 2)
Kleiner Eingangswurf (4) 1Y, .

Springhtftwurf (5)

Demonstration:

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball

Hand-/ Fausttechniken
KniestoRRe

Ful3tritte

Bruchtest:
Faust / Handkante
Ellenbogen
Fuf3tritt / FuRstof3
— BT

4)




1. Amerikanische Judenddangrad
schwarzer-weil3-schwarzio

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je
Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je 4
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je .
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bogayd je  611)
Verteidigung aus der Bodenlage 4

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen & |
Haarzug von vorne/ hinten je
Doppelnelson Ansatz X

Doppelnelson gefasst
Kombinierte Angriffe
Kombinierte Angriffe mit Waffen

Schlag-/Boxangriff je é !
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je -
Messerangriff 6
Pistole nah 6
Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen

Gebrauch sind 6
Verteidigung gegen 1-3 Angreifer mit/ ohne Waffenj 6
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 6
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen

gegen 1-3 Angreifer je 6

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je 6
Angriff im engen Raum mit/ ohne Walffen je 6
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1. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit einem
gelben Endquerstreifen

Prifungsrichtlinie :

Mindestalter 19

Erste —Hilfe Nachweifl3
Vorkenntnisse:

Techniken von allen Schuilergraden

1 American Streetfight Lehrgang oder 2
andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 1 Jahr
Techniken:
Wirfe: Hebeltechniken: Brechtechniken:
Huftschwung (1) Seitstreckhebel (5) Kniebrecher (11)
GroR3es Aul3enrad (2) Beinbeugehebel (6) Handgelenkbrecher (12)
Beinrad (3) Wirbelsaulenngi@g Schlusselbeinbrecher (13
Korperrickstol’ (4) Beinstrecker (8) =
FuRkreasgelgriff,
vor- (9) u. rickwarts (10)
. EEm—=— oo oE: =
Demonstration: ==

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball

Hand-/ Fausttechniken
KniestoRRe

Ful3tritte

Bruchtest:

Faust / Handkante 4 Bre
Ellenbogen 4 Bre

FuRtritt / FuRstoR 4 Breli =

Verteidigung im Auto- von der Seite, hinten, hInEHIHICh e3
Verteidigung im Auto gg.Waffen- von der Seite, kimthinten seitlicl




1. Amerikanische Meistergrad Schwarzgomt-einem
gelben Endquerstreifen g

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk tberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodayd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-5 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-4 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je
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2. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit zwel
gelben Endquerstreifen

Prufunagsrichtlinie :

Mindestalter 20
Erste —Hilfe Nachweil}

Vorkenntnisse:
Techniken von allen Schilergraden / Meistergrade

2 American Streetfight Lehrgange oder 3
andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 1 Jahr

Techniken:
Wirfe: Augenangriffe: Beinschwinge: Brechtechniken:
Schwertwurf (1) Augenkt(6) von innen nach aul3en (9)ybMsdulenbrecher (11)
Springdrehwurf (2) Augenaatten (7) von auf3en nach innen (10

AulRendrehwurf (3) ___Augennery8)
Schulterwurf mit Kniefahler (4 Sl
Kdrperschwertwurf (5)

Demonstration:

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball

Hand-/ Fausttechniken

KniestoRRe

Fultritte

Bruchtest:

Faust / Handkante 5 Kacheln
Ellenbogen 4 Kacheln
Fuldtritt / FuR3stol3 5 Kacheln

Verteidigung im Auto- von der Seite, hinten, hinsaitlich je 3
Verteidigung im Auto gg.Waffen- von der Seite, lemthinten seitlich je 3

4)* 5)
SH 7)
3



2. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit zwei
gelben Endquerstreifeno

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk tberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodayd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-5 Angreifer mit/ ohne Watffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-4 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je 8
Angriff im engen Raum mit/ ohne Walffen je 8
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3. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit drei
gelben Endquerstreifen

Prifunqgsrichtlinie :

Mindestalter 22

Sanitatsausbildung A

Lehrbefahigungsnachweis

Vorkenntnisse:

Techniken von allen Schuilergraden / Meistergrade

2 American Streetfight Lehrgange oder 3
andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 2 Jahr

Techniken:
Beinschwiinge: Nervenangriffe: Bruchtest:
gedreht Gesichtsen (1) Faust / Handkantd Kacheln
gesprungene Ohrennerv(2) Ellenbogen 5 Kacheln
seitlich gedreht Halsnervahy. (4) Ful3tritt / Ful3stoR5 Kacheln
seitlich gesprungene Schlusselbein(t®r
Demonstration: ’

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball

Hand-/ Fausttechniken
KniestoRRe

Ful3tritte

Ful3stol3

Beinschwiinge

Lowkicks

Handkante

IR NP I OV

Verteidigung im Auto- von der Seite, hinten, hinssitlich je 4
Verteidigung im Auto gg.Waffen- von der Seite, leimt hinten seitlich je 4




3. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit drei

gelben Endquerstreifen

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk tberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodayd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-5 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-4 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je

© © 9V o

9

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

9

9
9

9

9
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4. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit vier
gelben Endguerstreifen

Prifungsrichtlinie :

Mindestalter 25
Sanitatsausbildung A
Lehrbefahigungsnachweis

Vorkenntnisse:
Techniken von allen Schilergraden / Meistergrade

2 American Streetfight Lehrgange oder 6
andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 2 Jahr
Techniken:
Demonstration: Nervenangriffe: Bruchtest:
An der Pratze / Sandsack Hand(®Brv Faust / Handkante 6 Kacheln
oder Medizinball Anerv (2) Ellenbogen 6 Kacheln
Hand-/ Fausttechniken 3 Achselhohleri@yw. (4) Ful3tritt / Ful3stol 6 Kachel
Kniestol3e 2 Rickemn(5)
Fultritte 4 Begnv (6)
FuR3stol3 4 Nacierv (7)
Beinschwiinge 5
Lowkicks 2
Handkante 4

Verteidigung im Auto- von der Seite, hinten, hinsaitlich je 5
Verteidigung im Auto gg.Waffen- von der Seite, kimthinten seitlich je 5



4. Amerikanische Meistergrad Schwarzgurt-mit vier

gelben Endquerstreifen

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk tberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodayd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-5 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-4 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je
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5. Amerikanische Meistergrad bei Interationale ernigf
rot-welld geblockt

Prifungsrichtlinie :

Mindestalter 30
Sanitatsausbildung A
Lehrbefahigungsnachweis

Vorkenntnisse:

Techniken von allen Schilergraden / Meistergrade
2 American Streetfight Lehrgange oder 6

andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 2 Jahr
Mehrfachanwendungen:
Gegen Angriffe nach Wahl des Pruflings
Haftwurf 5
Schulterwurf 5
Korperwurf 5
Handbeugehebel 5
Fingerhebel 5
Handdrehhebel 5
Knoéchelfaust 5
Handkantenschlag 5
Kniestol3 5
Demonstration:

An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball

Hand-/ Fausttechniken 3
KniestoRRe 2
Ful3tritte 5
Ful3stol3 5
Beinschwiinge 5
Lowkicks 3
Handkante 6
Ellenbogen 3

Bruchtest:

Faust / Handkante 7 Kacheln
Ellenbogen 7 Kacheln
Fuf3tritt / Fu3stol3 7 Kacheln

Verteidigung im Auto- von der Seite, hinten, hinssitlich je 8
Verteidigung im Auto gg.Waffen- von der Seite, leimt hinten seitlich je 8
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5. Amerikanische Meistergrad bei Interationale ernigf
rot-welld geblockt

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je 11
Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je 11
Handgelenk tberkreuz gefasst 11
Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je 11
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je 11
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodgayd je 11
Verteidigung aus der Bodenlage 11
Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen 11
Haarzug von vorne/ hinten je 11
Doppelnelson Ansatz 10
Doppelnelson gefasst 10
Kombinierte Angriffe 11
Kombinierte Angriffe mit Waffen 11
Schlag-/Boxangriff je 11
Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstanden je 11
Messerangriff 11
Pistole nah 11
Abwehr mit Gegenstanden, die im alltaglichen

Gebrauch sind 11
Verteidigung gegen 1-5 Angreifer mit/ ohne Waffenj 10
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je 10
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen

gegen 1-4 Angreifer je 10

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je 10
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je 10
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6. Amerikanische Meistergrad bei Interationale Engfrot-weil3 geblockt
zwei gelben Endquerstreifen

Prufungsrichtlinie :

Mindestalter 30
Sanitatsausbildung A
Lehrbefahigungsnachweis

Vorkenntnisse:

Techniken von allen Schilergraden / Meistergrade
2 American Streetfight Lehrgange oder 6

andere Kampfsportlehrgange, nicht alter

als 2 Jahr

2 American Streetfight Seminare gegeben haben

Mehrfachanwendungen:

Gegen Angriffe nach Wahl des Pruflings
Kreuzfesselgriff 5
Genickdrehhebel
Huftschwung
Grof3es AulRenrad
Handseithebel
Ful3tritt
Stampftritt

5
5

5

5
5
5

Demonstration:
An der Pratze / Sandsack
oder Medizinball
Hand-/ Fausttechniken
KniestoRRe

Ful3tritte

Ful3stol3
Beinschwiinge
Lowkicks

Handkante

Ellenbogen

ovwv o450 wa

Bruchtest:

Faust / Handkante 8 Kacheln
Ellenbogen 8 Kacheln
Ful3tritt / FuRstolR 8 Kacheln

Verteidigung im Auto- von der Seite, hinten, hinsaitlich je 8
Verteidigung im Auto gg.Waffen- von der Seite, limt hinten seitlich je 8
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6. Amerikanische Meistergrad bei Interationale Engfrot-weil3 geblockt

mit zwel gelben Endquerstreifen

Abwehrtabelle

Hand-/ Handgelenk fassen je

Hand-/ Handgelenk mit beiden Handen je
Handgelenk lberkreuz gefasst

Griff in die Kleidung von vorne/ hinten je
Korperumklammerung von vorne/ hinten/ Seite je
Wirgegriffe von vorne/ hinten/ Seite/ in der Bodagd je
Verteidigung aus der Bodenlage

Verteidigung aus der Bodenlage gegen Waffen
Haarzug von vorne/ hinten je

Doppelnelson Ansatz

Doppelnelson gefasst

Kombinierte Angriffe

Kombinierte Angriffe mit Waffen
Schlag-/Boxangriff je

Schlag mit starren/ beweglichen Gegenstéanden je
Messerangriff

Pistole nah

Abwehr mit Gegenstanden, die im alltdglichen
Gebrauch sind

Verteidigung gegen 1-5 Angreifer mit/ ohne Waffen j
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen je
Verteidigung im engen Raum mit/ ohne Waffen
gegen 1-4 Angreifer je

Angrifftabelle

Angriff mit/ ohne Waffen je
Angriff im engen Raum mit/ ohne Waffen je

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

12
12
12

12

12
12
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By

Skalott

1 Stirmnbeln

2 Oberkiefar

3 Scheltelbein
4 Schldfenbein
5 Jochbein

& Unterklefer

7 Halswirbel

Anqgriffspunkte:

8 Schilsselbein

2 Brustbein
10 Oberarmknochen
11 Wahre Rippen
12 Falsche Rippen
13 Wirbelsdule
14 Speiche
15 Elle
16 Handgelenk

17 Hiiftbeln

18 Kreuzbeln

192 Sitzbein

20 Oberschenkelkopt
21 Cberschenkel

22 Kniescheibsa

23 Wadenbein

24 Schienbein

25 Fussgelenk



Angriffspunkte

1
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3 ! 2
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7 — ==
3
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10
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M
Rilckansicht Yorderansicht

1 Ober- und Unter-
schlisselbelingrube

2 Brustbeingegend
3 Herzgegend
4 Brustwarzengegend
5 Magengegend
6 Lebergegend
7 Nabelgegend
8 Blinddarmgegend
? Schamgegend

10 Leistengegend

1 Hinterhauptgegend
2 Nackengegend
3 Wirbelgegend
4 Schulterblatigegend
5 Nierengegend
6 Kreuzbaingegend
7 Steissbeingegend
8 Gesdssgegend
? Kniekehlengegend
10 Wadengegend
11 Fusschle
12 Ellenbeuge

13 Handriicken - 12 Kehlkopfgegend

13 Achselgegend

14 Oberarmgegend

15 Ellbogengegend

146 Speichengegend

17 Ellengegend

18 Handfldche

1? Fingergegend

20 Innere und dussere
Oberschenkelgseg.

21 Kniescheibengegend

22 Schienbeingegend

23 Fussriicken

24 Unterschenkelgeg.

11 Seitliche Halsgegend 25 Innere und dussere

Knochelgegend



